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内容概要

《金刚经》是佛教般若经典的精华，也是把佛法和宗教以及哲学区分开来的重要经典。
依据《金刚经》去参悟，可以摆脱思维的死角和迷惑，开启认知的多角度多层面；依据《金刚经》来
参究实证，可以突破“学理者多而证道者少”的信仰窘境，让佛法走回到解决生命自身烦恼的身心实
践中来。
本书阐释了《金刚经》里人生佛法，共分三十二品，主要介绍了法会因由分、善观启请分、大乘正宗
分、如理实见分、正信希有分、依法出生分、一相无相分、无为福胜分等。
 读完之后，通畅入身，妙义在心，用般若而离般若，舍智慧而无不是智慧，生活自在，生命自在。
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作者简介

明奘，1967年生，河北隆化人。
1995年在河北赵县柏林禅寺净慧老和尚座下披剃出家。
1998年参与创办河北省佛学院任首任教务长。
1999年冬从恩师净慧老和尚接中国临济宗第四十五代法脉。
多年来参与策划、主持生活禅夏令营、清净行系列禅修，大力推广南传内观禅修。
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