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前言

　　知识时代的一个特征，是大学教育的日趋普及。
今天，大学除了传授专业与科学等学科知识外，亦十分重视全人教育及素质教育。
海外著名学府近年的一个发展趋势是：要求读理工医商等专业学科的同学们，亦多选修一些人文学科
，藉以开拓他们的视野；提高他们素质修养。
说白了，就是让他们的学会更好地与人和谐共处，即学会做人。
　　这个学会做人，说起来简单，做起来却不容易。
年青人要应付现代社会的生活压力（包括学习压力），实不容易。
他们偶尔还会碰到一些问题，导致情绪上的不安或烦恼。
他们如能多学习一点传统文化中久经证验的人生智慧，或能减少一点烦恼，让自己生活得更快乐自在
。
　　佛教的一些基本观念和义理，早已成为我们传统文化和生活智慧的一个重要组成部分。
当代国学大师饶宗颐教授曾说：“不懂佛教，就不会懂中国文化”。
这是句至理名言。
佛教的基本目的是让人离苦得乐。
它提倡“诸恶莫作，众善奉行”。
它的“五戒十善”，与胡锦涛总书记讲的“八荣八耻”，颇为吻合。
佛教重视人我之间ˉ的和睦共处，强调尊重与包容，是个追求和平的宗教，对构建和谐社会有积极的
意义。
　　释衍空法师这本《正觉的道路》，用浅易活泼的文字，图文并茂地介绍了佛教的基本义理，特别
适合年青读者和社会人士选读。
它的繁体字版两年前在香港出版后，深受香港社会及广大同学的欢迎，流通极广。
我诚恳地向内地广大读者推荐这本难得的好书，深信大家定会从中得到很大的启发，从而令大家生活
得更有智慧，更快乐自在。
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内容概要

　　为了达至“契理契机”的两大原则，对教理的阐释，《正觉的道路：智者的足迹和开导》尽量以
佛教原典为依据，务求契合佛陀说法的本怀；至于佛教历史和发展源流，则以可考据的历史事实为准
绳。
全书内容分为三部分：智者的足迹、觉醒的指引和教化的源流。
其中第二部分《觉醒的指引》再细分为：菩提道的基础、解脱菩提道、圆满菩提道。
此细分之方法，乃参照宗喀巴大师、太虚法师和印顺法师对佛法的判摄，亦可说是佛陀为了契应众生
不同的根机，而解说离苦得乐的三个层次。
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作者简介

　　衍空法师，出生于香港：于美国俄勒冈州州立大学取得电脑和国际商贸学士学位，1993年于伦敦
大学亚非学院宗教研究系取得硕士学位。
2001年协助香港大学创办佛学研究中心和设立佛学硕士课程并担当教学工作。
法师亦是觉醒心灵成长中心主持，并以“关怀你的心”为口号，呼吁及协助世人好好照顾至为宝贵的
心灵健康，同时亦为香港医院管局员工提供心灵辅导。
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章节摘录

　　舍弃荣华，出家求道　　家族背景　　大约2600多年前，在现今尼泊尔中部的古印度，有一个小
国——释迦族的迦毗罗卫城。
虽然周围16大小邦国并立，纷争迭起，但城主的政治修明，人民生活得以繁荣安定。
　　佛陀的父母亲，就是迦毗罗卫城城主净饭王和王后摩耶夫人。
净饭王本姓乔达摩，又译作瞿昙，属于刹帝利种姓。
摩耶夫人原是拘利城的公主。
　　佛陀的出生　　依照印度当时的传统风俗，孕妇是要返回娘家分娩的。
摩耶夫人也不例外，需要回到拘利城待产。
可是孩子比预期早出生，在途中的蓝毗尼园内一棵无忧树下，佛陀诞生了。
　　净饭王一直以来都渴望有个儿子继承王位，现在终于得偿所愿。
他给太子取名悉达多，意即“成就大志者”。
当时，一位隐居已久的修道者阿私陀特别到来为太子相命。
他预言：太子如果在家，必是“转轮圣王”。
；倘若出家，必成圣者。
　　太子出生后仅七天，母亲摩耶夫人便去世了。
悉达多自小便由他的继母，也就是王后的胞妹摩诃波阉波提夫人抚养成人。
　　童年与出家　　悉达多太子自幼天资聪颖，领悟力特强，在各科目的学习上成绩斐然，文武两方
面都有过人的表现。
太子的品格高尚，心慈好静，喜欢思考默想。
有一次，当他跟随父亲参加一年一度的春耕祭仪时，目睹农夫在烈日下耕作，汗流浃背；耕牛被农夫
鞭打得皮破血流，拖着笨重的犁耙吃力地前进；在被翻起的泥土中挣扎的小虫，则被鸟儿争相啄食；
而鸟儿却又被凶猛的大鹰追捕。
这一连串弱肉强食的残酷场面，令太子感叹悲恻，并且留下了非常深刻的印象。
　　净饭王对太子的沉静性格十分忧虑，恐怕他会合家学道，所以儿子年届17岁，便立即给他迎娶了
拘利城公主耶输陀罗为妃，更特意兴建了三个宫殿供于寒、暑、雨三种不同季节享用，又安排无数乐
师与宫女歌舞玩艺，冀望太子纵情宫中繁华享乐。
然而悉达多面对浮华，内心却常思索人生的意义。
　　净饭王一直竭力使太子安住深宫，不见老弱残障，不解人间疾苦。
但有一天，悉达多得以出城游历，成为他生命的转折点。
首先，在东门他碰见一个曲腰驼背的老翁，颤抖而行，老朽不堪；到南门，又看到一个病危者在路旁
痛苦呻吟，病态吓人；至西门，更惊睹一列送葬队伍，抬着死人哀哭无助。
最后来到北门，太子遇到一位托钵持杖的修道人，安详独行。
修道人告诉悉达多，他出家修道，为求解脱。
四门的见闻激发起太子对人生问题有更深切的反省，老病死的苦况，深深触动了太子的心弦，令他兴
起出家探求断除人生苦患之道的念头。
　　独立思考，悟道成佛　　修行与证道　　悉达多寻思出家修道之际，正当29岁盛年，儿子初生未
久。
虽然刚为人父，但觉察到生死大患迫在眉睫，众生苦难亦无有了期，于是断然合弃宫中安逸，抛开慈
父妻儿的爱恋，出家修学，寻求解脱之道。
　　悉达多曾先后追随阿罗逻和郁陀罗两位当时最著名的大师学道，修习禅定，不久便能达到老师所
教的最高禅定境界，连老师也自愧不如。
但是悉达多发觉这种禅定的功夫只能获得短暂的精神宁静，烦恼并没有彻底止息，不能真正解脱，于
是离开老师，另觅道迹。
　　在寻师访道的路途上，悉达多曾经受到摩竭陀国的频婆娑罗王的赏识，更邀请他一同治理国家，
但他未有动摇初衷，只是答应得道之后，必会与大王分享他的证悟。
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　　其后，悉达多来到伽耶山的苦行林中，尝试以当时盛行的极端刻苦方式修行，以期超越身心的束
缚。
他每天长时间端坐沉思，仅食一麻一麦来维持生命。
这样经过了6年，只换得蓬头垢面，瘦骨嶙峋，但仍未能断除生死轮回的束缚。
后来他觉悟到苦行并非解脱之道，便毅然放弃。
他先走到尼连禅河沐浴整洁，跟着又接受牧女的供养，进食乳糜。
当时因仰慕他认真修习苦行而追随他的五个同修，看见他不再坚持苦行，都以为他的道心已退，于是
便一起离他远去。
　　悉达多放弃了苦行，却没有放弃修道。
他重新整顿身心之后，更坚定地在一棵毕钵罗树下，铺草为座，发大誓言：若不成就正觉，誓不起座
。
然后端身跏趺而坐，在树下一心思维正观，最后终于证得无上正等正觉，成为真正圆满的觉者——佛
陀。
　　大悲济世，弘法度生　　佛陀成道之后，观察到缘起法理甚深，世人执迷亦甚深，实难以证悟，
无从解脱。
后来遍观芸芸众生中，亦有善根成熟能闻法得度的。
因而起悲悯心，决意尽以方便力化度，帮助他们成就正觉，体证涅架。
　　初转法轮　　佛陀首先前往摩揭陀国的鹿野苑，寻找曾与他一起修习苦行的侨陈如等五人，作为
第一批教化的对象。
他给五人讲说四谛法，令他们都得开法眼z，证得初果圣者的境界。
接着，佛陀又为他们讲解五蕴无常、无我的道理。
不久，他们便证得阿罗汉的果位，解脱了生死烦恼。
　　这次鹿野苑的说法，名为“初转法轮”，在佛教史上具有重大的意义，因为除了是佛陀第一次宣
讲灭除生死苦的修行方法之外，侨陈如等五人听佛教化后，亦皈佛出家，遂产生了雏形的僧团。
因此，佛、法、僧三宝，也都在这次说法时，一并出现于世上。
　　化度耶舍　　耶合是摩竭陀国一个富商的年轻儿子。
虽然他在物质生活上非常丰足，但奢侈放纵的生活方式，使他感到厌倦，心灵上觉得非常空虚。
一夜，笙歌酒宴之后，他感到异常苦闷，独个儿闯进了鹿野苑的森林徘徊。
刚巧佛陀也在那里禅坐，听到有人嗟叹苦恼，于是便与他倾谈起来。
　　佛陀为耶合讲解布施、持戒、生天等理论，又给他解释为何欲乐是痛苦的根源。
耶合听后，明白了因果和无常的道理，顿时感到一片清凉，闷气全消，心中也安稳过来。
接着，佛陀又给他讲说四圣谛，令他得开法眼，成就初果。
耶合喜获法益，决定出家追随佛陀；而耶合的父亲，也因为这个机缘，得闻佛法，成为佛陀第一个在
家弟子。
　　化三迦叶　　在摩揭陀国众多的外道之中，拜火教的迦叶兄弟在当时备受尊崇，尤以优楼频罗迦
叶最负盛名，有五百徒众之多。
一次，佛陀前往拜访他，并在他那里暂时住下来，与他互相切磋论道。
最后，优楼频罗迦叶被佛陀的精妙见解说服，得以破除执迷妄见。
佛陀讲解的法理，除了令他五体投地，更促使他带领五百弟子追随佛陀出家修学。
他的两位兄弟知道后，也都带同他们的弟子，一起转投佛陀门下。
摩揭陀国人民对佛陀的信心，也因此而大大增加起来。
　　度频婆娑罗王　　佛陀并没有忘记他初出家时对频婆娑罗王的承诺，他专程前往王合城见频婆娑
罗王，向他讲说自己已证悟的解脱之道。
频婆娑罗王听过有关无常、无我、缘起之法，欣喜不已，便联同一众大臣皈依三宝，并为僧团兴建寺
院。
这所竹林精合，便成了第一所佛教寺院，而频婆娑罗王的皈依，更使佛教的声誉提升，远播四方。
　　舍利弗和国犍连的度化　　合利弗和目犍连，是王舍城著名的外道弟子。
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他们聪明豁达，非常受人尊重。
他们又是很要好的同修，彼此互相承诺，谁先证得解脱之道，都必须要告诉对方。
　　一天，合利弗在路上遇到马胜比丘，被他高雅不凡的仪容所摄。
于是，合利弗便上前问他的导师是谁，马胜比丘告诉舍利弗他的导师是佛陀。
但当合利弗继续追问有关佛陀的教理时，马胜比丘仅以一首偈语作答：“诸法因缘生，诸法因缘灭。
我佛大沙门，常作如是说。
”。
　　合利弗听后，当下便得开法眼。
他立刻通知好友目犍连，然后一起前往求见佛陀，成为佛陀的弟子。
他俩不久便证得圣果，并且成了佛陀得力的大弟子。
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编辑推荐

　　《正觉的道路：智者的足迹和开导》的最终目的，是希望读者能从中领会到觉醒的道路，学到处
理烦恼，寻找到生命的方向，有活力和得到真正的幸福和安乐。
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