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内容概要

　　在生命历程时的每一个转角点，每逢蹇蹙颠簸，每遇犹豫踯躅时，你可曾深深地感叹过善知识难
寻吗？
老禅师以深入浅出的笔触，为渴望行于菩提道的你，秩序地作了明确的指引，让你能认识“我”，认
知佛，认识菩提大道，继而步履稳健的行于——学佛之道。
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作者简介

　　白云禅师，生于1915年4月4日，原藉北京，七岁披剃于湖南益阳浮丘山之雷音寺。
1935年毕业于湖南大学中文系。
学业完成之同年，师于湖北汉阳归元寺受具足戒。
1942年正月，经本山长老推举，出任小南天天岳山梵音寺之方丈。
1963年，应中国佛教月刊社之邀，开始以文章介绍佛法。
此后陆续在《觉世旬刊》、《海潮音》等刊物上发表佛学及禅法文章。
1966年，创办大智佛学苑，以弘法、印行佛书、救济事业为范围。
1971年，移锡古严禅寺。
1974年开立千佛山，建设丛林道场。
1979年10月，佛陀学术研究院迁至千佛山菩提寺，并定名为“千佛山佛陀学术研究院”。
1982年，于千佛山菩提寺内创办“千佛山女子佛学院”。
1988年，成立千佛山佛学教育机构，筹办千佛山杂志刊物。
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