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内容概要

　　《掩卷听风：我读老子》是一册介绍老子并试图解读《道德经》的普及性读本。
在注释和翻译上主要依据的是汉代河上公注本，同时参照和整合了一些历代名家的注解。
其目的是试图通过作者的理解和思考，帮助读者朋友在今后的生活环境中，更好地理解《道德经》中
的智慧真谛，从而真正体验到心灵的恬谈和宁静，思想的自由与致远。
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