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内容概要

《超越自卑》是个体心理学的创始人奥地利著名心理学家A阿德勒博士的代表作品。
阿德勒在该书中运用个体心理学原理对普通人日常生活中面临的种种问题进行了细密的解剖，指点迷
津、破疑解困。
该书语言平易优美，对人类个体心理的描述和解释独辟蹊径、细致入微、客观而精辟，被认为是分析
个体心理的经典之作，出版以来一直畅销不衰。
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