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内容概要

美国畅销书《男人来自火星，女人来自金星》作者约翰葛瑞博士从两性的基本差异，教导您如何提升
性爱生活品质，活用进阶的卧房技巧，享受灵肉合一的快感，本书以感性的笔调，教导进阶式性爱技
巧，让您深刻地重新认识、了解您的伴侣的想法与需求，这本书适合追求浪漫忠贞的夫妻一起阅读。
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书籍目录

第一章 完美性爱的进阶卧房技巧
女人的完美性爱
男人的完美性爱
男女双方的完美性爱
女人喜欢完美的性爱
不同的化学激素
“男人只要一件事”
为什么男人渴望性爱
为何女人不了解
男人需要什么
什么使性爱完美
第二章 性爱与热情
如何让性爱渐入佳境
第一次做爱
男人快快加速
女人喜欢男人做个慢手
男女在性爱上有什么不同
男人为什么这么渴求发泄
性交的愉悦
男人如何感受爱意
完全性爱的治疗效果
为何女人失去欲望
第三章 如何使女人狂野地享受性快感
女人需要放松自己
有个“慢手”的爱人
绕行庙宇
如何增加彼此的欲望
褪去她的内裤
抚慰她的阴蒂
对女人多花点时间
有技巧的刺激
第四章 对性爱的自信
学习性爱
为什么谈论不一定能发挥功效
如何让谈性变得更容易
每个女人都不一样
爱情之书
何时谈性
给予不同的回应
如何积极地指引他
十种性爱婉拒法
男人为何停下来
用声音还是用话语
二十句刺激性爱气氛的话语
当男人看其他女人的时候
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男人受视觉诱惑
一个简单的解决方法
时间、时间、多花些时间
要花多少时间？

性爱的满足，还是情感的满足
第五章女人如月、男人像太阳
男人如何测定性爱是否完美
令人难忘的性爱
男人为什么会忘记
如何使性爱变得令人难忘
当女人的愉悦变成男人的快感
为什么女人会感到讶异
当女人不想要高潮时
第六章 冲刺做爱的快感
相互拥抱的冲刺
四个条件
如何增加性吸引力
当女人不想要时，男人如何开口邀约
为什么男人不再求爱
完全不是如你所见的
男人为什么会感到被拒绝
女人喜欢性爱
男人如何避免无谓的挫折感
你有一点点想做爱的念头吗
是性欲，还是性爱？

性爱的密语
性爱与大众传播媒体
为何男人会觉得他处于不利地位
第七章 为什么夫妻间的性爱愈来愈少
求爱与交谈
女人想要更多性爱的时候
男人不想做时女人怎么办
尽力使自己享受快感
重拾性爱生活
间接的方式
黑色蕾丝或吊带
白色丝绸
粉红色丝质蕾丝
诱人的香水与迷人的香味
黑色的胸罩与内裤
短而宽松的睡衣且不穿内裤
裸身上床
耳环与珠宝饰品
旧式棉质法兰绒
为性爱彩装
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更多的性爱信号
松弛身，C的沐浴
蜡烛
巧克力
壁炉的火炬
彻夜等候
准备他最喜欢的晚餐
开心果
醇酒
相拥而行
三个吻
脚底按摩
竖起旗帜
摆出求爱的姿势
当询问关心变成泼冷水时
当男人不再求爱
当女人对性爱不感兴趣时
第八章 如何再度引燃热情
浪漫的离家出走
何时离家出游
写一封求爱的信
如果你不是作家
电话性爱
在深夜里
第九章 相互吸引的性爱
发展相互吸引的性爱
练习相互吸引的性爱
转换彼此的角色
高潮的时机：女士优先
“相互吸引的性爱”的附带优点
当男人能够自我克制
在女人高潮之后
增加女人的性快感
开拓我们潜藏的快感
健康的居家性爱与精致性爱
快速冲刺的性爱
多少高潮才足够
第十章 公式化性爱与创意型性爱
性爱与棒球
第一次打击上垒
前戏爱抚的神奇魔力
男人如何变得更有创意
如何改变女人的性爱情绪
性爱的季节
跟随男人的引领
沟通性爱
第十一章 热情的一夫一妻制
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为什么在刚开始时热情容易存在
热情的退潮与涨潮
当男人受到诱惑
当男人能够克制热情的时候
一夫一妻制对狂野奔放的性爱之重要性
女人如何帮助男人持久
自然流露的热情
协调彼此的性快感
选择慢下来的时机
如果男人无法勃起
第十二章 性爱解剖学与口交
抚摸阴蒂
在“下端”札营
为女人做口交
为男人做口交
没有痛苦的口交
摩擦与挤压
上下来回、推向顶端、紧握与放松
使快速感扩散
同时相互做口交
第十三章 让浪漫情爱的魔力永存不息
鲜花的魔力
女人如何让男人变得浪漫一点
为何浪漫情爱能够发挥作用
浪漫的情爱为什么重要
浪漫情爱与沟通
创造浪漫的仪式
要求伴侣示爱：踏出一大步
当她觉得疏远时，立刻去关，C她
到外面吃馆子
点餐
如何让男人觉得受到女人的肯定
专注在好的那一面
有些事情还是不说出来比较好
其他的约会技巧
说真话
聊天谈心可以增长浪漫的情爱
沟通分享的重要
为女人开车门
将请求写下来
二起出去散步
夜晚出游
跟朋友出去
生起壁炉的火
谁去搬木头
出去倒垃圾
帮忙洗碗盘
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帮伴侣洗碗盘是很好的前戏
到充满文化气息的地方
给伴侣一些赞美
碰触的神奇力量
永存不息的爱意、浪漫与性爱
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