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内容概要

内容简介：
本书所描述的四种基本性格类型：活泼型、完美型、力量型及和平型已经成为我们日常交流中非常自
然的一部分，特别是对于了解我们自己和理解他人有着巨大的帮助。
在书中，你将找到真正的你并知道为什么别人会成为现在这个样子，你还将会有一次改变你的自我本
身和与别人相处的能力和惊奇的经历
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