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内容概要

本书主要介绍了妇女妊娠期保健知识，孕产期保健知识，产褥期保健知识，新生儿的喂养知识，还有
新生儿常见疾病，是广大妇女最佳选择。
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书籍目录

妊娠期保健知识
一、优生与遗传
什么是优生学
什么是基因
什么叫染色体
什么是遗体
⋯⋯
二、孕期知识
胎儿是怎样形成的
生育的最佳时机
⋯⋯
三、孕期保健
为什么孕妇不能随便服药
孕妇穿什么衣服
⋯⋯
四、孕期饮食与营养
几种重要的营养素
⋯⋯
孕产期保健知识
一、围产期知识
⋯⋯
二、产前准备
⋯⋯
产褥期保健知识
一、产后护理
⋯⋯
二、产
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