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内容概要

白昼与黑夜是世界的两极，而男人与女人是世界的两副面孔。
为什么有的人在白天是拘谨、严肃的，到了夜晚便豪放、随便？
为什么女人在白天会处处小心保护自己，而到了夜晚便会放心大胆地出入各种场合？
无论是男人还是女人，一到了晚上，行为往往与白天判若两人：女强人成了乖乖女，变得楚楚可怜；
白天在办公室或下属前凛凛威风的男人们夜间不分长尊，成群结队去喝酒作乐。
这种变化因何而起？
令人困惑，也令人好奇。

本书通过对上千例男人女人个案的调查，从心理学的角度切入，重点剖析男人女人夜间行为变化的起
因，旨在揭示人类因环境不同而造成的心态不同。
并针对夜间行为和心理的特点，提出大量有利于恋爱、家庭、情感、交际、事业等成功的忠告和建议
。

若知晓夜间之行为便可更好的安排白天的生活，若明了夜间之心理便可改善白天的策略。
了解别人也等于了解自己。
男人和女人是世界永远解不开的谜，也是世界永远的诱惑。

打开你的窗户，让我们走进你的夜晚，夜间行为调查会使你的谜底闪闪发光。
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书籍目录

第一篇 女人在夜晚会如此改变
1.女人即使很坚强，在夜幕初降的时刻也会因“感伤”而答应意料之外的男人的约会
2.女人由于被暗示性强，所以善于在夜晚的舞台上出演热情恋人的角色
3.女人容易对颜色特别敏感。
在夜晚，神秘的紫色容易让女人感到兴奋甚至欲望高涨
⋯⋯
第二篇 男人在夜晚会这样改变
1.男人在白天精明强干，派头十足，到了晚上却容易变得象小男孩一样莽莽撞撞，缺乏成熟的风度
2.男人喜欢看到出浴女人的身影，即使这个女人毫无姿色可言，也会使他们浮想联翩
3.男人把夜晚结束工作当做终结，女人却认为是开始
⋯⋯
第三篇 人在夜晚会这样改变
1.人在白天主要从饮食当中寻求满足，在夜晚却向往情欲的满足
2.人在白天用三餐满足让自己生理上有满足的感觉，在夜晚却会到外面吃宵夜来补充精神需求
3.夜晚，摇曳的烛光给人们带来白天不能满足的内在生活
⋯⋯
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