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内容概要

通过阅读本书，你对社会心量学的认识和了解虽然还不是一个全貌，但无论你是一个在读的大学生或
研究生，还是一个理论工作者或者实际工作者乃至一般读者，读完本书都足以使你顿感认识了一个全
新的人类行为世界，或者丰富了原有的理论和知识，而且很有可能会开阔新的知识视野。
    社会心理学是由大量理论构成的，这些量论是以研究为基础的。
研究一旦整合在一起，就变成了理论。
理论一经提出，就会有实验来验证它们。
因此，社会心里学的概念的有效性取决于支持它们的研究的有效性。
    本书所涉及的主题和论点大部分来源于调查研究，它们体现了系统地收集信息的结果，而不只是凭
借预感、直觉或者仅仅是某种主张得出的结论。
当然，这并不是说我们已经掌握了社会心理学的所有答案，事实上，还有许多问题有待进一步论证，
还有一些问题由于受研究方法的限制面影响了其适用范围。
但新的信息正以加速度创造和发表出来。
要想跟最新的研究发现，建议你定期关注社会心理学的最新研究成果。
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章节摘录

　　一、社会认知的取向　　社会认知是指对人们如何认识、了解他人及自身的研究。
社会认知的研究领域广泛，包含了社会心理学的许多核心领域，诸如态度，群体，偏见和刻板印象。
这项研究工作主题就是研究人们如何在头脑中描述及看待他人，即探询人们采用何种思维方式来认识
他们所处的社会环境。
　　社会心理学家们主要采取三种方法来研究社会认知。
第一种方法，也就是研究社会认知的早期的方法，主要研究对他人的感知即个人知觉，研究我们如何
收集他人的信息并将这些信息组合成为一个完整总体的印象。
这种方法的基础在于把人看作是考虑周全的、相当客观的、具有理性思维的观察者，我们能注意到他
人的行为细节并构建出一个稳定可靠的基本框架。
　　近期的社会认知研究更多的采用了一种与个人知觉有所不同的方法，较少注意如何将零散的信息
组合成整体印象，而更多的研究他人行为的原因。
归因法试图确定我们是如何认知自己及他人行为的原因这一过程。
按照归因理论的原则来看，每一个人都是“自然的科学家”，理性地权衡和组合各种各样的信息，通
过思考人们行为的相互影响和其所在的环境的关系，我们对于行为背后的原因做出系统的、有条理的
判断。
　　第三种研究社会认知的方法是将注意力集中在我们如何解释他人的行为和特性。
图式法考虑我们怎样在头脑中组织记忆信息，怎样利用这些信息来理解他人及行为。
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