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内容概要

西格蒙特·弗洛伊德（1856-1939年），奥地利精神科医生，国际精神分析学会的奠基人，1856年5月6
日出生于捷克，4岁时举家迁居维也纳，17岁考入维也纳大学医学院，获医学博士学位。
1876年至1881年在著名生理学家布吕伊尔的指导下进行歇斯底里症的研究工作。
1881年在维也纳开始私人行医，担任临床神经专科医生，1886年与玛莎结婚，育有三男三女，女儿安
娜·弗洛伊德后来也成为著名的心理学家。
1938年因遭纳粹迫害迁居伦敦，1939年9月23日因口腔癌在伦敦逝世。

    弗洛伊德是精神分析学派的始创者，他对精神分析的兴趣是在1884年与布吕伊尔合作治疗一名叫安
娜·欧的21岁歇斯底里患者时开始的，从布吕伊尔的“烟囱扫除疗法”得到启发，后又随巴黎的夏尔
科学习催眠术，继而合并创立“精神分析”与“自由联想法”治疗精神病。
他一生中对心理学的最重大贡献是对人类潜意识过程的揭示。

    他对导致人梦境的潜意识分析引导着人类更透彻地了解了自己，达利的绘画、劳伦斯的小说、希区
柯克的电影、马勒的音乐⋯⋯都深受弗洛伊德理论的影响；他对生命潜意识的透视在几乎所有人文领
域——医学、文学、哲学、社会学、美学、人类学、法学、教育学——里都留下了深刻的印记。

    本书是对西格蒙特·弗洛伊德和其主要思想进行介绍的通俗读本。
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