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内容概要

由于我国传统的教育体系中根本没有生涯规划与辅导的内容设置，大学生职业生涯指导在某种意义上
就成了一项从零起步的工作。
为了帮助大学生更好地准备人生，我们需要赶快补上以学校为主渠道的生涯规则与辅导课程，力求使
大学生们在走向职业生活之前，从观念、心态、知识、技能等方面做好应对职业挑战的全面准备。
本书是共青团中央学校部与中国青少年研究中心联合有关方面的专家，因时两年取得研究成果，对当
代大学生来说，具有很强的现实指导性。
书中确立的一些原则、观念以及教给你的思路和方法，可以让你明确目标、少走弯路。
你不妨置于案头，时时翻阅、体味并身体力行，让它在你的人生旅途中起一种检视和警策的作用。
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