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内容概要

如果你是学生，一定想在考试时能立刻回忆起课本上的内容；如果你是领导，开会时一定想把那一堆
讲话稿扔到一边；如果你工作繁忙，一定想记住何时该干何事⋯⋯只要你阅读本书，这一切都可以做
到。
它集中了世界上最权威的记忆力提升训练专家们的研究成果。
告诉你用最有效的方法迅速发挥出照相般的记忆潜能。
只要你认真按照本书中的方法去做，它将开启你的潜能，让你成为记忆超人，每一位参加过快速记忆
训练人都将取得学习与事业上的成功。
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