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内容概要

什么是完美的人生？
　　届庙堂之高，你成功了吗？
　　处江湖之远，你解脱了吗？
　　丝竹鸿儒，你超然了吗？
　　高官厚禄，你满足了吗？
　　你也许会说，只有古代的闲居雅士才能达到这一境界吧！
其实不然，谁都可以拥有一个完美的人生，这就看你用怎样的心态去对待它。
现在，放多人似乎并非在时刻感受着生命的多彩和人生的幸福，相反，有许多时候，人们被空虚、无
聊、孤独、恐惧、包落等包围着。
　　事实上，在生活的旅途中，我们总是在无奈中前行，经年累月地别无选择地遵循着一种既定的模
式，从未尝试走别的路，所以，总是走不出宿命论的结局；而一旦你走出了思维定势，也许一点点尝
试，就可以看到许多别样的人生风景，甚至可以创造新的奇迹。
所以，换个位置，换个角度，换个思路，相信我们前面会是一番新的天地。
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作者简介

闫国军，北京读书俱乐部的创始人，被大家誉为“成长中的领袖”。
他做过小学教师，企业中层干部，市委机关干部，后闯入商海。
十几年来一直追随全球著名的成长和成功教育机构，在全国各地多次讲学，成为著名的魅力讲师。
多次参加国际性的交流活动，与国际上很多成功人士交流和
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书籍目录

序第一章　认情敌人　谁是敌人　答案就在你两耳之间第二章　给沮丧一个消失的机会——沮丧，约
望的陷阱　沮丧的衍生　承认沮丧的存在　沮丧与否在于你的选择　学会控制　关键在于调整　克服
沮丧的四个建议　培养五种品质　应付沮丧的两种心理策略第三章　行动是治疗恐惧的良方——恐惧
，一事无成　恐惧的最严重后果就是失去机会　专注起来，恐惧将不攻自破　行动是治疗恐惧的良方
　用行动创造信心　　突显自己　　练习用眼睛与别人接触　　加快你的脚步　　肋于表达意见　　
绽开笑容第四章　将嫉妒转化为奋进的动力——嫉妒，灵魂的疾病　嫉妒的危害性　与别人相比较产
生的嫉妒　追求绝对公平产生的嫉妒　消除嫉妒心理第五章　用新的思维方式代替愤怒——愤努，错
误的选择　⋯⋯第六章　让愧疚定格于过去第七章　以自信迎接忧虑第八章　以自己的能力去克服依
赖第九章　用“立即动手”代替拖延第十章　勇于突破第十一章　感受成就
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编辑推荐

　　谁是你的敌人？
敌人就在你的内心。
　　问题的距离在你两耳之间，答案就埋藏在你的心里。
　　我们很习惯于拿自己与别人比较，而不是和我们自己的潜能比较。
　　战胜困难是一种习惯，一种从小就不知不觉养成的习惯。
　　几乎每个人一生中最成功的一件事情就是给自己找不成功的借口，这也是你最大的敌人。
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