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内容概要

这是一个人人都希望成功的年代。
    这是一个沟通胜过拳头的年代。
    这是一个人脉决定输赢年代。
    你意识到有脉建设的重要性了吗？
    你知道如何拓展和维护你的有脉资源网吗？
    你知道如何善用你的人脉资源，让你的财富达到巅峰吗？
⋯⋯    我们每个人来到这个世界上都希望成功，而成功对于我们每个人而言又都意味着不同的含义，
但不管是什么，成功都离不开人脉，成功与人脉息息相关。
    其实，成功的过程本身就是一个不断积累人脉资源的过程，人脉资源的多少决定了成功的程度。
斯坦福研究中心曾发表过一份报告：一个人赚的钱，12.5%来自知识，87.5%来自关系。
成功学之父戴尔·卡耐基也曾廉说过：“一个人事业上的成功，保有15%是由于他的专业技术，另外
的85%主要靠人际关系，处世技巧。
”可见，人脉对于成功是何等重要，无论我们干哪一行，或从事何种职业或专业，如果我们有良好的
人脉关系，实现成功就很容易；如果我们不知如何与他人相处，那么要实现成功就很困难。
    现代社会的日益发展已经越来越显示出人脉的重要性了，而且人们对人脉的认识也愈来愈深刻。
所以，要想成功，从现在起就努力经营人的人脉网吧！
因为它能为你创造财富，它可以改变你的命运。
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作者简介

边雅娟，毕业于大连理工大学。
曾留学日本，后就读美国著名商业管理学院。
多年来一真从事文化出版，是几家著名文化公司的董事长。
专注于人际关系、家长教育、婚姻家庭等社会课题的研究，曾经在中央电视台主持过关于家庭建设和
孩子成长话题的节目。
近年来，一睦有研究人际关系转化为生产力的课题，致力于文化和社会传播事业。
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书籍目录

前言一、人脉是创造财富的有效管道 1 向人脉大师学习 2 人脉之所以重要的八大原因 3 兴衰成败源于
人脉 4 机遇源于人脉 5 能力源于人脉 6 人脉是无形资产二、性格决定有脉 1 建立人脉网的四大准则 2 怎
样和不同性格的人相处三、人脉存折 1 微笑是全世界的通用语言 2 帮助别人就是帮助自己 3 帮助要发
自内心 4 小帮助，大改变 5 控制自己的情绪 6 主动承认的错误 7 宽容仇人 8 拥有积极的心态四、人脉互
动形成网格 1 人脉关系的“鲑鱼法则” 2 建立人脉，相互提携 3 多认识一些带“圈”的朋友 4 人脉互
动：交换人脉网 5 维护人脉关系的十大秘诀五、善用人脉，让人脉转化为财脉 1 朋友是你的人脉大树
2 老乡是你的人脉基石 3 亲戚是你最重要的人脉资源 4 同学是你成功的助力 5 善借人气，点旺财气附录
1 测试你的人脉  2 测试你的人际态度 3 你是人际关系高手吗？
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媒体关注与评论

书评永远不要靠一个人花100%的力量，而是靠100个人花每个人1%的力量。
    人际关系的最终目的就是无形资姿产建设成为有形资产。
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