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内容概要

　　气质女人蕴含着深度的内涵，向外透闪出迷人的精神、至上的力量和高贵的心智。
她们对世俗的喧嚣与琐屑始终保持着警觉和距离，永远藻有一分柔情、二分优雅、三分浪漫、四分智
慧。
在城市流动的嘈杂中，气质女人总能在人群中脱颖而出。
她们思路清晰、步态悠闲，流淌着清空之气，飘漾着万种风情，洗练出一种超凡脱俗的宁与静。
最世俗的男人在她们面前，也会变得温文尔雅起来。
 　　气质不是一朝一夕养成的，它是一种精神的素质。
它不是时髦、不是漂亮，也不是金钱所能代表的生活方式，它常常是一种纯粹的细节所衬托出来的点
点滴滴。
有些女人，容貌与打扮都不俗，但总无法够得上有气质。
气质是能力、知识、阅历、情感、生活的一种综合外在表现，来自丰富的、深厚的信仰与底蕴，是着
急不得、模仿不来的。
气质的培养需要一种环境，更需要磨炼，如果一个女人一天到晚除了装扮外表，就是做家务或打牌搓
麻将、闲聊逛荡，她是永远不可能获得气质的。
气质之树只有根扎在文化、人格的沃土中才可以枝繁叶茂。
现代版的西施们越来越讲究“内外兼修”，在气质的修炼上纷纷找准从“文化”入手的捷径。
一个女人若长相平凡，可是学富五车，在风度、涵养、工作能力上样样巾帼不让须眉，这种气质不亚
于外貌沉鱼落雁的女子。
这就是智能的魅力，也可以说是知识的力量。
 　　那么，从现在起，就做一个智慧和有气质的E时代的气质美女吧！
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章节摘录

书摘Female不是一种特质，也不是一个单词，它更像一种无形的力量，传达出女人的气息。
Female可以是“女性”。
可以是“女人味”、“韵味”，甚至可以是“女权”，它所代表的不仅仅是成熟、温柔，还有美丽和
性感。
    由让·雷诺和广末凉子主演的《绿芥警探》中，有一句台词非常打动人心。
剧中那位很有风韵的女人对男主人公说：“我不漂亮，也不会做饭，但我懂得爱。
”这样一句Female十足的话，哪个男人听了不动容呢?    Female不是一种特质，也不是一个单词，它更
像一种无形的力量，传达出女人的气息。
Female可以是“女性”。
可以是“女人味”、“韵味”，甚至可以是“女权”，它所代表的不仅仅是成熟、温柔，还有美丽和
性感。
    然而在现代社会的激烈竞争中，在个人能力和职位不再与性别有关的今天，多少女人把自己包裹在
职业装里，收藏起从前的柔弱和娇嗔，用于练和硬朗去与男人打拼。
女人们是否已经忽略掉自己的性别身份，忘记了：Female的艺术?世界名品路易·威登的中国公关顾问
赵晓静优雅地坐在我的对面，穿着黑色前交叉露背吊带上衣，露出很好看的肩膀和纤细的锁骨，手上
的戒指和蔻丹异常醒目。
    “最好的女人是温柔的女人。
男人为什么会喜欢女人，因为你漂亮能干，跟他们不一样。
上帝让你做女人，你就好好地做个女人。
一个女人每天很漂亮地来到办公室，坦然、风趣、得体、细心，赏心悦目，他凭什么不喜欢你?女人如
果老想学男人一样强硬，那你就彻底失败了。
因为你只能做失败的女人和蹩脚的男人。
”    去问问当今的女人，用一个词形容她们的生活状态，多半的回答是“紧张”和“累”。
惯常的生活难免会使女人很单调，怎么调整自己呢?    生活总是平淡而真实的，赵晓静却始终保持着对
生活的新鲜感：“我这些年才懂得给自己减压，没有人逼着你非要做到哪一步，是你自己在逼迫自己
。
换一种方式跟别人讲话，换一个角度处理问题，一切就会改变。
如果你什么都喜欢，都乐于参与。
你就会活得有滋有味。
我可能不会成为什么人，但我有个积极的生活态度，可以让自己和别人都快乐。
”    懂得Female的女人应该是女性世界中最聪明的女人，在男人和女人的世界里，她们懂得进取，也
适时地妥协；她们承认差异，也利用这种差异：她们懂得爱，更懂得爱自己。
（P5-6）
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媒体关注与评论

书评女人如花，香有浓淡不同，色是艳素各异，或风姿绰约，或香艳诱人，或朴实无华，或风情万种
⋯⋯小巧玲珑的女人是满天星，情趣高雅的是文竹，气质不凡的是牧丹，热情奔放的是玫瑰，魅力四
射的是马蹄莲，内心纯洁的是芙蓉。
    女人有如温醉的空气，如听萧音，如嗅玫瑰，如水似蜜，如烟如雾，她们温良博爱，活泼聪明，妩
媚动人，稳静端庄。
她们出色地“维持”了这个世界，也“温柔”了这个世界。
    女人是艺术，有如温柔的空气；使人如听着萧管的悠扬，如嗅着玫瑰化的芬芳，如躺着在天鹅绒的
厚毯上。
女人是如水的蜜，如烟的轻，笼罩着我们；一举步，一伸腰，一掠鬓，一转眼，一低头，乃至衣袂的
微扬，裙幅的轻舞，都如蜜的流淌，同的微漾⋯⋯    女人如水，因她固有纤弱、温柔，因她善变的性
格和水晶样的心灵，可以感触却难以把握，有如博深的大海，有如奔腾的河流，有如涓涓的小溪，有
如宁静的湖泊。
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编辑推荐

使你拥有无限魔力致胜法宝，使他痴迷留恋的神奇之光。
也许其中一篇就会改变你的心情，你的想法，你的行动。
让平凡的你从灰姑娘到魅力女人，从而成就你丰盈的一生。
    怎样的女人最有魅力？
独立的女人最美丽，自信的女人最美丽，善良的女人最美丽⋯⋯    每一个人对自己心中的女性形象都
有与别人完全不一样的标准，所以才会有不一样的女人，不一样的精彩⋯⋯这一次，本书告诉你女人
最具魅力的魔法术；职场的生存规则；女性怎样了解自己，爱惜自己；女人在成长过程中怎样成为一
个好女人、好妻子、好母亲；女人通过怎样学习成为与时俱进的现代女性；思想与情感都日渐成熟与
平和⋯⋯人生，不管遭遇什么，只要心中充满爱与希望，一切都会变得更加美好⋯⋯
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