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内容概要

优雅，优美和高雅的浑然一体。
漂亮不等于优雅。
就好比花朵的颜色与香味的关系一样：一朵花可能姹紫嫣红，却不一定暗香浮动，疏影横斜。
 
    优雅，是一种气质，既体现在人的外表装束和言谈举止、亦贯穿于其学识修养、为人处事、道德行
为等各个方面。
 
    优雅，不是靠刻意模仿能学得来的，而完全是人们在人际交往和社会活动过程中不经意间下意识地
和发自内心的综合表现。
 
    优雅，是从人的骨子里渗透出来的，是一种随意自然的表露。
 
    优雅的男人是值得尊敬的，优雅的女人尤其是可爱的。
优雅的女人并不一定要天生丽质、沉鱼落雁。
但她们她们的一举手一投足都流露出修养、智慧和善良。
 
    打造优雅不是片刻之功，但任何深的功夫都须一个好的起步。
着装修饰不是一个人最内在最本质的东西，却注定是最可塑造的东西。
至为快捷的零起步，应是外在的修饰；至为深刻的涵养，又必然将外在的修饰与内在的修养浑然一体
。
 
    所以，对于每一个女人来说，讲一套修身的功夫或许过于遥远，学一套着装修饰的艺术则一定不会
太艰难，只要你用心。
那么现在，迈出第一步。
 
    首先，如果你的认识存在这些误区，尽早丢弃它： 
    1．有钱才能优雅。
殊不知，有这种看法的人，本身就先不懂得什么才是优雅。
 
    2．时髦才算优雅。
这些人往往忘记了最重要的一点：优雅原本是一种内在的综合气质，并不是单靠乔装打扮能演绎出来
的。
 
    3．悠闲才能顾上优雅。
持这种观点的人，往往以自己是工薪阶层为籍口，为自己不雅的行为打掩护。
又错了！
或者说，说这话的人，连优雅最起码的概念都没弄明白。
 
    现在你明白，优雅是一种追求，没有时间、地点、物质、精力种种种种的限制。
优雅可以有很多种，年轻的女子可以优雅，不再年轻的女子更可以优雅，富有可以优雅，朴素也可以
优雅⋯⋯每一种优雅都自然天成，每一种优雅又都韵味独特。
 
    优雅的着装修饰一定是，无论是职业装或是休闲装抑或礼服，身上的每个细节都是经过精心选择和
搭配的，花了这样的心思的人，总是让人感觉高雅而特殊，有难以言表的自信味道。
最基本也最至关重要的规则是： 
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    ·想要找到成熟的优雅一定要记得留住黑色。
黑色是营造优雅与神秘的最佳表现色。
 
    ·宴会是一个礼仪考场，在比较正式的晚宴中，女性的优雅高贵应当是首要表现的，所以服装的剪
裁及面料质感的选择尤为重要。
铭记宴会淑女的必要条件，让优雅成为自己的生活习惯，在各种party上就能尽情享受与人交往的乐趣
了。
 
    ·优雅和盲目的流行是不和谐的，但和时尚是不冲突的。
实际上，一个真正优雅的女性也是真正懂得时尚的女性。
因为时尚本身带给人的即是一种愉悦的心情和优雅、纯粹与不凡感受，赋予人们不同的气质和神韵，
能体现不凡的生活品味，精致、展露个性。
 
    ·在衣饰装扮中，只要找到与自己的精神面目及气质特点契合的东西就成，在款式、色彩、格调、
方式与搭配上，只取哪怕一个细节的优势，都会使你焕然一新变得优雅或生动。
 
    但是，并不是说你穿上了符合优雅规则的衣饰，你就当然优雅了。
你一定要真正领会了美丽的内涵，你才能真正优雅。
 
    优雅就是这样一种气质，由内而外，自然流露。
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章节摘录

书摘着装    服装是一种“语言”，能反映出一个人的社会地位、文化修养、审美意识，也能表现出一
个人对自己、对他人以至于对生活的态度。
契诃夫说过：“人的一切，面貌、衣裳、心灵和思想都应该是美好的。
”可是衣着怎样才能美，才能得体大方呢?    首先要依据自身的条件，如身材、肤色、年龄、身份等特
点选择服装，择装时还要考虑到服装本身的搭配和活动的特定的需要。
此外，还要考虑到发型和化妆。
当我们的服装能满足以上各方面的条件和要求时，就做到了“得体”，穿上这样的服装参加活动，才
能够表现出和谐的美。
    整洁：多么新款的时装若不够整洁，将大大影响穿着者的仪容，无论是上班抑或普通上街的便服，
均以整齐清洁为原则。
    配合身份：既符合经济原则，又不会给人突兀感。
在办公室，太寒酸或太高贵的服装都不宜穿，尤其是千万别穿比上司名贵的服装。
与不同身份的人接触，也有不同的穿着技巧，既要配合自己的身份，也要配合对方的身份，这样会有
助于彼此的沟通。
与性格开朗的人接触，宜穿颜色较鲜明的衣服；对方若是较保守严肃的，应穿颜色较低调、款式较保
守的服装；与公司职位较高的人会晤，宜穿较老成的服装，表示成熟个性。
    配合环境：着装技巧是懂得在什么场合穿什么服装。
日常工作，衣服颜色以清淡为主，款式简单而整齐，给人亲切感。
在喜庆场合，切忌用黑色为主色，白色亦不宜。
在丧礼上，白和黑均宜，但须全套服装均一致的黑和白，可以点缀其他颜色的配饰，只要忌用红色即
可。
    配合体型：衣不合身会给人留下可笑的印象，每个人均要明了自己体型的优点和缺点，不要强撑。
许多偏胖的女性喜穿窄身衣服，以为可以显得稍瘦及突出一点身材；事实刚好相反，窄身衣服只会令
肥胖的人看起来更胖。
    配合年龄：穿衣切忌忽略年龄的配合。
经常看见一些外表看已三十岁的女性，还穿着有蝴蝶结的服装，或者印满俏皮英文字母的T恤等，给
人老天真的感觉。
相反，一些只有二十出头的女孩，却经常穿黑色为主调的服装，以为带有神秘感，却把青春都掩藏了
。
P43-44
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媒体关注与评论

书评“优雅”一词来自于拉丁文Eigere，意思是“美的挑选”。
法国时尚界泰斗Dariaux说：“优雅是一种和谐，它不同于美丽——美丽是上天的恩赐，而优雅是艺术
的产物。
”优雅更是一种生活的智慧——优雅的女人知道何时展露自己的一笑颦，知道如何安排自己的一举一
动，知道如保高贵地出现在人们的视线之中⋯⋯    你想拥有奥黛丽·赫本的惊人魅力吗？
你羡慕苏菲·玛索的清新脱俗吗？
你艳羡玛丽莲·梦露迷人的神韵吗？
其实，打造优雅并不困难，本书一步步教你如何打造——    Step 1认清自己的脸型、体型、色彩、气质
类型；    Step 2为自己量身打造发型、服装、佩饰；    Step 3精心挑选坤包、香水、指甲油，迅速提升魅
力指数；    Step 4化合适的妆，助你在任何场合都不容不迫；    Step 5学会修饰自己的缺点，发挥自己的
最大优势；    相信自己：世界上没有丑女人，只有懒女人。
    优雅是女人最昂贵的品牌，它代表她的心灵之窗与智慧之房。
                                             ——奥黛丽·赫本
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编辑推荐

你想拥有奥黛丽·赫本的惊人魅力吗?你羡慕苏菲·玛索的清新脱俗吗?你艳羡玛丽莲·梦露的迷人神
韵吗?其实，打造优雅并不困难。
本书一步步教你如何打造迷人风采，相信自己：世界上没有丑女人，只有懒女人!
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