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内容概要

本书以丰富的事例和富于感召力的语言，从人类生活的六个层面，深入剖析蕴藏在成功背后的奥秘：
自我可以超越；困境可以走出；奇迹就在你的身边孕育；成功的彼岸尽的咫尺；幸福的感觉存在于每
一个人心中；在强者的眼中，人生总是可以改变的。
本书正是要向你传达这样一种理念——影响我们人生的绝不仅是环境，也不仅是遭遇，更重要的是我
们持有什么样的信念。
将内心深处的斗志唤醒，令人生焕然一新，这正是本书所要告诉你的。
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书籍目录

第一篇 没有不能超越的自我 改变从自己开始 请好朋友来“数落”你 不能改变外貌，可以改变气质 把
坏习惯统统甩掉 痛下决心，改正缺点第二篇 没有不能走出的困境 我也可以是英雄 怎样登上心中的珠
穆朗玛峰 没有最好，只有更好 你是蠢材，你是人才 逆境就是机遇 阳光总在风雨后第三篇 没有不能诞
生的奇迹 行动吧，没有什么不可能 每天坚持跑四圈 看到奶油蛋糕，我转身马上跑开 心有多大，舞台
就有多大 再坚持一分钟，奇迹就会发生第四篇 没有不能到达的彼岸 乌龟为什么赢了 小事情，大讲究 
时常清空你的“回收站” 不要小看你的责任心 将脑袋打开1毫米第五篇 没有不能提升的幸福 每天清晨
，我为自己歌唱 冲破禁锢，挑战权威 勇于拒绝 爱心成就美丽人生 磨刀不误砍柴工 老板，我来试试吧 
嘿，我的新发型怎样第六篇 没有不能改变的人生 向着太阳的向日葵 你微笑，镜子里的人才会微笑 拿
出你的真诚和爱 “伟大的宽容” 爬起来，人生永远没有失败
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