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内容概要

本书只是想以海雯步入哈佛的成长历程为线索，介绍培养海雯的一些经验和方法，介绍海雯切实可行
的学习方法和人生设计，以点带面，抛砖引玉，并以我的所见所感为视野，介绍美国的家庭和中小学
教育，以及美国的教育体系、教育政策，教学、考试、评估学生的方法和道理等。
这些都集中体现了美国的文化意识。
希望每位父母、学生和教育界人士在阅读本书后对中美文化、教育及思维上的差异有相对比较全面的
认识，能开阔一些视野，从中受到启发，并结合中国教育、文化的实际情况，取长补短，把东西方文
化结合起来，用于培养中国的孩子，培养更多更好的未来世界先进的高素质人才，使我们中华民族永
远自立于世界民族之林。
    本书不是强调采取什么方法获得高分，也不是强调采取什么方法上名牌大学，因为这些不是教育的
真正目的所在，关键是如何培养学生成为将来为社会、为人类能做出更大贡献的人才。
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作者简介

陈海雯,1986年生于中国福建省福州市。
7岁随父母移取美国马里州巴尔地磨市。
她在美读书期间多次获总统教育奖，克林顿和布什两位总统颁奖并写信祝贺。
曾多次被选为“明星学生”，人围“总统学者奖”，同时还获得其他许多奖项。
她爱好小提琴演奏和其他多种艺术，为巴尔地摩
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书籍目录

序 我将东西方文化的精髓融合于培养女儿 第1章 收到哈佛录取通知和“最有价值学生”奖通知 第2章 
海雯在美国刚上小学时一句英语也不会说 第3章 海雯直接进入了中学阶段 第4章 海雯是课外活动的活
跃分子 第5章 我们父母真正做到“为你的孩子上两天学” 第6章 我对海雯的要求是有问题自己独立去
面对 第7章 海雯是有才气、会思考、有知识的学生 第8章 我们曾经怀疑海雯能否被哈佛录取 第9章 吸
收东西方养分的树会枝繁叶茂
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章节摘录

书摘2．美国小孩从小习惯有问题就问。
海雯说她会    先思考一下，然后再问，如果不加思考就问问题，    那么长脑子有什么用呢?    海雯移民
来美国时正好可以上小学一年级。
那时我们住在马里兰州的巴尔地摩郊县，它位于巴尔地摩市的郊区。
那是黑人区，不过是美国联邦政府一个机构的所在地，相当一部分父母在政府工作，所以对子女教育
还算重视，社会治安还不错。
    海雯班上18个小朋友，有17个黑人，就她一个中国人，可谓是少数人种。
    在美国一般小孩6岁上一年级，一个班级十几、20个学生左右大概是小班制的原因，也就没有什么班
长、组长之类的班干部。
    小班级是美国教育的特色。
现今的教育理论认为，通过动手操作而不是通过传统的授课来学习知识，学生把抽象的概念和实际的
应用联系起来，从对外部世界的初步探索而不是从书本上获取信息。
学生少，恰好使这类工作更容易操作，而且，可以避免孩子太多处于无人管理的状态。
    小学的教室总是装饰得花花绿绿，有点像国内的幼儿园。
上课没有坐姿端正的要求，更没有老师进来要全班起立的规矩。
上课比较自由，涂涂画画，做做游戏，都是课堂的内容。
    中国的小学课堂要求学生坐得端端正正，老师拿着教鞭挥舞着，小孩们总是感到一种拘束和压力，
这是不利于小孩性格和心理成长的，这仅仅是一种被动式地灌输式地教学，不利于孩子们灵活自由地
学习知识。
    美国小学除了音乐、美术和体育外，主要课程如英语、数学、科学和社会学都由一个老师教。
海雯一年级老师叫艾琳梧(Mrs.Ellingwood)，她对海雯特别照顾。
可以说艾琳梧老师是影响海雯成长的第一人，是她奠定了海雯的人生基础。
尽管过去了10多年了，并且都是儿时的事情，海雯还常常说起她的起蒙老师，说起那些有趣的儿时故
事，总是流露出对当时老师的敬佩之情。
    由一名老师负责教授所有的科目，老师就像是学生的保姆一样，天天相处，老师对每个学生自然比
较了解，在教学与管理方面可以做得比较到位。
缺点是，每个老师的能力不同。
对学生的学习不排名次。
一个班级的第一名，或许还不如另一个班级的最后一名呢?排名也没有多大意义了。
    在我的记忆中，海雯小学时学校的考试好像没这回事似的。
明天学校要组织考试，今天学生该做什么还是做什么，该看电视还是看电视。
而且，美国学校考试一般不考偏题难题，也很少有复习大纲之类的东西，又不需要死记硬背，甚至要
用的公式考卷上都会给你印好。
平时会的，考试也会，没有什么要特别复习的。
只要学会运用，掌握基本原理就行了。
考试一般也不搞一考定终身，平时成绩占了你总成绩相当大的一部分，所以仅靠期末突击是不会有好
成绩的。
    考试一般也不搞一考定终身，平时成绩占了你总成绩相当大的一部分，所以仅靠期末突击是不会有
好成绩的。
    美国的学校重视启发式教育，让学生从合作讨论中寻求答案与真理，或是在游戏的竞争中快乐地学
习。
学校给予学生较大的自我发展空间，让其自我完善。
但对不喜欢读书的学生，学校和家长也无能为力。
P33-34
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媒体关注与评论

书评华裔陈海雯荣膺“最有价值学生”奖，获得六万美元奖学金，并如愿步入哈佛校园，学业性向测
验SATI和SATII部得满分，主要是她重视全方位发展，学业和艺文方面均展现其多才多艺。
    ——《世界日报》(2005年6月14日)    她成功的诀窍是将注意力集中在基本概念的学习，并充分了解
其所能适用的情况，而不是做大量的习题或开夜车反复死背。
    “我并不是花很多时问在学习上，如果课堂上专心，我基本上就可以搞定，我喜欢学习逻辑和基本
概念，同时去审视一幅更大更全面的画面，这是我父亲有时这样告诉我的，学会全面看问题很重要。
”    ——《凯特维尔时报》(2005年6月1日)    我女儿参加SAT考试，考试前两星期还在埋头做手工，为
“与非洲艾滋病作斗争”艺卖筹款赶做工艺品。
可SAT成绩一出来，各科全都是满分⋯⋯我们中国人很多家长只要小孩能念书，什么事都可以不要做
，饭来张口，衣来伸手，父母做牛做马也心甘情愿。
这一点大概与美国社会的标准格格不人。
    ——《侨报》(2005年5月4日)
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编辑推荐

华裔陈海雯荣膺“最有价值学生”奖，获得六万美元奖学金，并如愿步入哈佛校园，她成功的诀窍是
将注意力集中在基本概念的学习，并充分了解其所能适用的情况，而不是做大量的习题或开夜车反复
死背。
本书将为您解开她读书学习路上的成功之谜。
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