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内容概要

幽默实际上是一种奢侈品，正如生活中纯洁的爱情，看似简单，其实不易得到。
    生活中，如果有样东西能让我们会心一笑，能帮我们驱除烦恼和不快，这件东西是多么珍贵啊！
本书就是这样一件珍贵的东西，经作者精心编写，是一本非常好的“搞笑书”。
    幽默是一种觉悟。
面对宇宙苍穹、世间万相，人意识到了自身的渺小和局限，幽默即是人对这种局限的超越。
    幽默是一种境界。
尖酸刻薄地嘲笑、讽刺，油腔滑调，装腔作势，都可能有“笑”的成分，但那不是幽默。
真正的幽默是温厚的，以大气和超逸从容为精神基础，是生命体验的高格调。
它能令你摆脱人生的失落感、苦闷感。
它以追求浪漫的人生理想和真正意义上的自我价值为人生准则，从而实现自己的终极追求。
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