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内容概要

初中，是孩子人生的第二站，告别小学升入初中，孩子的人生从此进入了一个崭新的阶段，开始了学
习的第二个历程，走进了一个全新的环境，面对一个新的变化。
 孩子不但会学习，还要会考试。
考前心理辅导和调适是家长们能够帮上忙的地方，对于试后孩子的总结提高家长也可以“助一臂之力
”。
初中，尤其是初一、初二阶段，是孩子打基础，承上启下的关键时期，家长应该和孩子一起把握好这
一阶段，帮助孩子夯实基础，为即将到来的初三中考做好准备。
    苏联著名作家苏霍姆林斯基说：无论您在生产岗位上的责任多么重大，无论您的工作多么复杂、多
么富于创造性，您都要记住：在您家里，还有更重要、更复杂、更细致的工作在等着您，这就是教育
孩子。
 本书适合初中一、二年级学生家长阅读参考。
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第一章 走进初中生活，适应初中变化  第一节 认识初中的新转变，适应初中的新要求    一、上了初中
，孩子需要一个转变期    二、初中课程，对孩子提出了新要求    三、关注青春期孩子的变化    【特别
提醒】问题学生是这样产生的  第二节 了解初一、初二课程，制定学习计划    一、帮助孩子制定合理
的计划    二、上了初中，孩子们的成绩为什么拉开差距    【家长须知】初一、初二孩子在学什么第二
章 初一、初二与孩子的多元智能  第一节 您了解多元智能吗    一、什么是多元智能    二、初一、初二
是培养孩子多元智能“关键期”的最后时刻  第二节 家长如何在“关键期”最后时刻培养孩子的多元
智能    一、帮助孩子发展思维能力    二、怎样帮助孩子发展记忆力    三、怎样帮助孩子发展想象力    四
、如何发现孩子的最佳智能    【教子忠告】谨慎对待各种特色班第三章 在家庭中提高孩子的语言智能 
第一节 了解孩子语言智能的特点    一、语言智能及其特点    二、小测验：您了解孩子语言智能的水平
吗  第二节 提高孩子的语言智能    一、扩大孩子的阅读面——提高孩子的阅读水平    二、让孩子多观察
生活——提高孩子的写作水平    三、让孩子大胆地去说——提高孩子的表达水平    四、帮助孩子理解
文言文——提高孩子的语言素养    五、为孩子营造外语学习环境——提高孩子的外语水平    【家教热
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特点    一、数理逻辑智能及其特点    二、小测验：您了解孩子数理逻辑智能的水平吗  第二节 提高孩子
的数理逻辑智能    一、教会孩了安排好自己的生活    二、让孩了学做家庭小管家    三、与您的孩子一
起做游戏    四、巧用身边资源提高孩子的数理逻辑智能    【专家提醒】“奥数”培养不出大数学家第
五章帮孩子找到有效的学习方法，从容面对考试  第一节 沟通——了解孩子，走近老师    一、和自己
的孩予心心相通——家教成功的前提    【测一测自己的说话方式】    二、与孩子的老师零距离接触—
—家教成功的关键    【经验传递】家长应在收放之间帮孩子学习  第二节 学习方法——没有最好的，
只有最适合的江    一、对孩子进行学习过程的指导    二、对于学生进行学习技术的指导    三、努力帮
助学生形成个性化学习方法    四、对孩子进行课外学习与自学的指导    五、对孩子进行学习思想的指
导    【学习指导】每个孩子都有自己的学习方法  第三节 帮助孩子调整考试前的心理    一、考试前家长
应保持什么样的心态    二、帮助孩子缓解压力    三、如何消除孩子的恐惧、焦虑  第四节 试后总结——
孩子进步的新起点    一、家长应如何看待孩子的考试成绩    二、建立孩子考试问题本，发现孩子的问
题    三、如何参加家长会    【提醒家长】期望适中是动力，期望过大是思想负担附录：家长备忘录  8
一10月备忘录    一、课程和生活方面的建议    二、孩子个性培养方面的建议    三、青春期发育方面的建
议    四、期中考试与家长会  11—1月备忘录    一、课程和生活方面的建议    二、孩子个性培养方面的建
议    三、青春期方面的建议    四、期末考试与家长会  合理安排寒假    一、孩子寒假生活规划的建议    
二、课程和假期生活方面的建议    三、孩子个性培养方面的建议  3—5月备忘录    一、课程和生活方面
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录    一、课程和生活方面的建议    二、孩子个性培养方面的建议    三、青春期方面的建议    四、期末考
试与家长会  合理安排暑假    一、孩子暑假生活规划的建议    二、课程和假期生活方面的建议    三、个
性培养方面的的建议
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