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内容概要

小学是基础教育时期，也是孩子成长的重要时期。
孩子成人后的许多道德、情感、观念、性格都明显地带有这一时期的烙印，孩子的许多习惯都在这一
时期养成，许多兴趣也都在这一时期形成。
因此，小学的主要任务就是对孩子进行“养成教育”，塑造人生的“雏型”!家长不但要关心孩子的学
习状况，还要注意培养孩子的良好习惯。
 往往家长在教育孩子的时候，也容易走进一些误区。
在本书中，我们对家长做了特别提醒，希望家长远离这些误区。
我们专门为家长准备了备忘录，随时提醒家长关注自己的孩子，“勿忘孩事”。
    苏联著名作家苏霍姆林斯基说：无论您在生产岗位上的责任多么重大，无论您的工作多么复杂、多
么富于创造性，您都要记住：在您家里，还有更重要、更复杂、更细致的工作在等着您，这就是教育
孩子。
 本书适合小学一、二年级学生家长阅读参考。
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章节摘录

　　（1）如何使孩子养成爱读书的习惯　　孩子喜欢读书，养成读书习惯，可以培养听力、理解力
、思考力、解读　　力。
如果孩子从小就喜欢读书，那么孩子将终身受益。
　　首先，父母可以通过讲故事让孩子对书产生兴趣。
父母也要挑选一些经　　典的故事书，在给孩子讲故事前，父母最好预习一下，力求生动，激发孩子
　　对书的兴趣。
　　其次，父母要让孩子学会爱惜图书，保持图书整洁，不撕书，不折页。
　　鼓励孩子保存看过的图书，养成爱惜图书的习惯。
　　再次，把书与孩子的奖励结合起来。
父母把书作为奖品送给孩子，也会　　让他们变得对书充满好奇。
　　最后，要创造良好的家庭读书氛围，父母要通过自己的读书行为潜移默　　化地影响孩子。
　　（2）如何使孩子养成写字的习惯　　有的小孩虽然话说得很流利，却不太会写字；有的小孩写
字速度很慢，　　如果老师出的生字练习多一点，孩子完成练习就会感到吃力，到中高年级就　　可
能讨厌作文，这是因为思考力、想象力、文字表现力不足的缘故。
　　父母在日常生活中可以帮助孩子组词，随时随地扩大孩子的词汇量。
当　　然也可以给孩子买一些词汇卡片。
在词汇量扩大的基础上，逐步让孩子写话　　。
家长可以给孩子准备一个“写话本”，规定孩子每天写几句话或几段文字　　。
　　（3）如何使孩子养成做事情精力集中的习惯　　值得注意的是不要让孩子边学习边做其他事。
有的小孩总是一边看电视　　，一边听音乐，一边做功课，这样，学习不够专心，注意力容易转移。
有的　　孩子精力不够集中，家长可以采用这样的方法培养孩子用眼睛听的习惯：在　　安静之处，
将手放在孩子的肩膀上，互相看着对方的眼睛说话，不管什么话　　题都没关系，每天进行一次。
只要视线相连接，孩子就不得不集中注意力听　　，只要每天持续不断，就能培养出很会听“话”的
孩子。
另外，在小孩玩得　　最起劲的时候，家长不要叫他，因为这正是他最集中注意力的时候。
　　（4）如何使孩子养成主动学习的习愤　　家长在家里可以尝试下面10种方法，让孩子养成主动学
习的习惯。
　　1）孩子每天上学前，告诉他放学回家后要将一天所学的内容讲出来；　　2）每天让孩子在书桌
前坐10分钟；　　3）将孩子学习每科的时间控制在20分钟左右；　　4）在孩子喜欢看的电视节目开
始前的半小时或l小时定为孩子的学习时　　间；　　5）给孩子制定的学习目标放在“量”而不是“
时间”上；　　6）让孩子彻底放松地玩；　　7）当孩子的注意力不在学习上时，最好不要强迫孩子
学习：　　8）开始学习前，让孩子整理一下书桌；　　9）饭前和饭后一小时不要让孩子学习；　
　10）孩子学习过程中休息时，时间不要超过10分钟，而且最好让孩子离　　开书桌。
　　P17-19
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编辑推荐

　　苏联著名作家苏霍姆林斯基说：无论您在生产岗位上的责任多么重大，无论您的工作多么复杂、
多么富于创造性，您都要记住：在您家里，还有更重要、更复杂、更细致的工作在等着您，这就是教
育孩子。
《我的孩子最好》适合小学一、二年级学生家长阅读参考。
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