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前言

　　到一个朋友家做客，她一边为大家斟酒，一边说大孩子该出门约会了。
果然，话才说完，大孩子就从楼上下来，匆匆冲出门去。
　　吃饭时，她一边端菜，一边对丈夫说“该开演了”。
原来当天晚上，他家的老三在学校有表演。
　　饭后聊天，她一边为大家倒茶，一边说“老二该到家了”。
跟着就见老二进门。
　　“好像三个孩子全在你的算计中。
”我笑道。
　　“不是在算计中，是挂在心里面。
”她指指心，“我这个做妈的，没办法把自己拆成三份，但是可以把心分成三份。
”　　“每个孩子三分之一？
”　　常听做父母的问孩子：“你比较爱爸爸，还是比较爱妈妈？
”常听子女不平地问父母：“你们比较爱哥哥、姐姐，还是爱我？
”　　也听过夫妻吵架，一方质问对方：“你到底爱我，还是爱你妈？
”　　问题是，爱像蛋糕吗？
这边切多一点，那边就剩少一些，抑或爱能同时向几个对象表达出百分之百？
　　曾在电视里，看见一位贫苦的黑人母亲，搂着她的一群儿女说：“我很穷，幸亏我有许多子女，
许多爱。
我能给他们每个人百分之百的生命，也能给他们每个人百分之百的爱。
爱就是生命！
”
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内容概要

爱如水，无形亦无状，把她装在什么样的杯子里，她就有了怎样的模样。
本书挑选了88个精致的杯子——88篇美文，爱在这些晶莹剔透、仪态万千的杯子里，显得如此清新、
真切，动人心弦。
我们应该感谢这些美文和它们的作者。
有了他们，爱才和我们挨得如此的近，甚至让我们感觉到了她的体温。
    《滋养心灵》是为你、为我、为他，为所有“有心”人而写。
书中的88个真爱故事就像清新的花朵，放放在我们人生的小径旁，激发我们的灵感，涤荡我们的心灵
，丰富我们的情感，升华我们的人生！
    不要一气呵成，最好慢慢地、细细地读，像品尝美酒一样，一次尝一点。
每次啜饮都会给你一点温暖的亮光，每个故事都以不同的方式滋养你的心灵。
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章节摘录

　　第一辑 感悟母爱　　一个母亲一生撒的8个谎言！
　　1、儿时，小男孩家很穷，吃饭时，饭常常不够吃，母亲就把自己碗里的饭分给孩子吃。
母亲说，孩子们，快吃吧，我不饿！
　　2、男孩长身体的时候，勤劳的母亲常用周日休息时间去县郊农村河沟里捞些鱼来给孩子们补钙
。
鱼很好吃，鱼汤也很鲜。
孩子们吃鱼的时候，母亲就在一旁啃鱼骨头，用舌头舔鱼骨头上的肉渍。
男孩心疼，就把自己碗里的鱼夹到母亲碗里，请母亲吃鱼。
母亲不吃，母亲又用筷子把鱼夹回男孩的碗里。
母亲说，孩子，快吃吧，我不爱吃鱼！
　　3、上初中了，为了缴够男孩和哥姐的学费，当缝纫工的母亲就去居委会领些火柴盒拿回家来，
晚上糊了挣点分分钱补点家用。
有个冬天，男孩半夜醒来，看到母亲还躬着身子在油灯下糊火柴盒。
男孩说，母亲，睡了吧，明早您还要上班呢。
母亲笑笑，说，孩子，快睡吧，我不困！
　　4、高考那年，母亲请了假天天站在考点门口为参加高考的男孩助阵。
时逢盛夏，烈日当头，固执的母亲在烈日下一站就是几个小时。
考试结束的铃声响了，母亲迎上去递过一杯用罐头瓶泡好的浓茶叮嘱孩子喝了，茶亦浓，情更浓。
望着母亲干裂的嘴唇和满头的汗珠，男孩将手中的罐头瓶反递过去请母亲喝。
母亲说，孩子，快喝吧，我不渴！
　　5、父亲病逝之后，母亲又当爹又当娘，靠着自己在缝纫社里那点微薄收入含辛茹苦拉扯着几个
孩子，供他们念书，日子过得苦不堪言。
胡同路口电线杆下修表的李叔叔知道后，大事小事就找岔过来打个帮手，搬搬煤，挑挑水，送些钱粮
来帮补男孩的家里。
人非草木，孰能无情。
左邻右舍对此看在眼里，记在心里，都劝母亲再嫁，何必苦了自己。
然而母亲多年来却守身如玉，始终不嫁，别人再劝，母亲也断然不听，母亲说，我不爱！
　　6、男孩和她的哥姐大学毕业参加工作后，下了岗的母亲就在附近农贸市场摆了个小摊维持生活
。
身在外地工作的孩子们知道后就常常寄钱回来补贴母亲，母亲坚决不要，并将钱退了回去。
母亲说，我有钱！
　　7、男孩留校任教两年，后又考取了美国一所名牌大学的博士生，毕业后留在美国一家科研机构
工作，待遇相当丰厚，条件好了，身在异国的男孩想把母亲接来享享清福却被老人回绝了。
母亲说，我不习惯！
　　8、晚年，母亲患了重病，住进了医院，远在大西洋彼岸的男孩乘飞机赶回来时，术后的母亲已
是奄奄一息了。
母亲老了，望着被病魔折磨得死去活来的母亲，男孩悲痛欲绝，潸然泪下。
母亲却说，孩子，别哭，我不疼。
　　⋯⋯
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媒体关注与评论

　　“教育之没有情感．没有爱。
如同池塘没有水一样。
没有水，就不成其池塘，没有爱就没有教青。
”　　——夏丐尊，著名教育家、文学家
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编辑推荐

　　青少年爱心教育的绝佳读本　　精选101篇世界上最有爱心的文字，带给青少年感动的同时，也让
他们感受到什么才是真正的爱　　世界上最有爱心的文字　　打动亿万青少年的心灵
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