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内容概要

　　为什么随着时间的推移，爱情的魔力会逐渐减退？
　　为什么有那么多曾经海誓山盟的人，会在悲伤和痛苦中劳燕分飞？
　　这一切究竟是怎样发生的？
　　如何让爱永不消逝？
　　如何才能使两性关系更加亲密，使两性世界充满爱和乐趣？
　　本书结合大量富有哲理的故事，对两性关系中的是是非非及产其产生的原因，做了详细的分析。
它主张两性之间应该互信互爱、相互支持、相互尊重、彼此包容，提出了促进两性间美满和谐的“四
大基石”和“五大守则”，并具体介绍了处理两性关系的一些实用技巧。
阅读本书，对于完善两性关系、保持美满婚姻，使夫妻结伴走完幸福人生，相信会有开卷有益之效。
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书籍目录

1.工作重要，还是家庭重要?婚礼之后，爱情发生了什么变化?没有家庭，何来事业挣钱为了什么_强人
们提个醒聪明人把家庭放第一2.家庭基石之一：有爱才有家经营爱的城堡让家中充满爱的物件小细节
也能增进情感交流心中充满爱爱是家的阳光雨露用爱培养“娇妻”爱可以撑起家庭的天空3.家庭基石
之二：长相知，不相疑凡事不要想当然别把男人拴在身上多疑的主妇猜疑是最大的致命伤放弃猜疑，
自信地等待长相知，不相疑4.家庭基石之三：尊重是家庭幸福的基础只管自己吃饱的男人“大男子主
义”的危害丈夫不是男佣在家里，是女王也是妻子有尊重才有爱有尊重才有幸福5.家庭基石之四：幸
福共享，责任共担幸福取决于我们自己找到自己的位置角色变换惊喜多指责是通向不幸福的路标对自
己的生活负责守住自己的界限明确家务分工担当就是快乐6.幸福守则之一：　“家不是一个讲理的地
方”别把家当成一个讲理的地方相爱的人不束缚对方不要干涉她布置房间的权利当爱成为一种伤害爱
不是自由是什么?给爱一个容器忍一时风平浪静家庭需要“难得糊涂”宽容是善待家人最好的方式包容
是福7.幸福守则之二：别只做爱人告诉你的事幸福不会从天而降幸福要靠追求幸福在于给予每天为妻
子做件事主动拥抱你的家人殷勤有礼可以使家庭幸福家庭需要“自动自发”8.幸福守则之三：“知足
者常乐”爱并非越多越好学会感恩和知足不能过分追求完美奢望是棵烦恼树不要预设理想的标准抛却
生活中的琐事活得简单才能活得自由9.幸福守则之四：别为打翻的牛奶哭泣别为打翻的牛奶哭泣没必
要记住的，就要忘却如果痛苦来临，那就选择忍受找一点精神上的寄托品味生活中的幸福享受生活中
每一次小小的喜悦用好今天认真地活在现在10.幸福守则之五：告诉家人“你真棒”男人是女人管出来
的?委婉可以化解家庭矛盾幽默之水浇灌爱情之花嘴巴甜一点，幸福多一点“废话”也可以成为润滑剂
爱的目光是信任的桥梁
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章节摘录

　　让家中充满爱的物件　　有这样一个童话故事：　　小松鼠去小兔子家串门时，发现它家客厅的
墙上挂着一个早已　　枯萎的花环。
　　“你把这个枯萎的花环挂在如此醒目的位置，花儿已谢，也起不　　到什么美化的作用啊!”小松
鼠好奇地问。
　　“是的，它不是一件好的装饰品，我也是这么看待它。
”　　“那干吗不扔掉它呢?”　　“不，我永远也不会扔掉的。
这是我10岁生日那天，我妈妈亲　　手为我编织的花环，并亲自把它挂在我的脖子上，所以我要永远
留着，因为它是母爱和幸福的证据。
”　　小兔子的一番话，颇值得人深思。
如果你按照小兔子的话去试着做，相信你的家庭也会变得浪漫而温馨，因为当你的家中充满爱与幸福
的物品时，这些证据就会时时提醒你，过去的日子是多么美好，身边的人是多么的爱你。
如此一来，你就会以积极的态度来面对生活，并且对家人时时充满感恩之心。
　　爱的物品可以是任何朴素或美丽的东西，但有一个前提——能时刻提醒你。
譬如一本书，一张家人的老照片，一幅挂在墙上的格言等等，只要对你有意义的即可。
　　如果以前没有，那么你现在可以去花店或商店，买一束花或一件可爱的物品，送给自己的家人或
朋友，以表达自己的爱。
千万不要小看这些微不足道的物品，它能时时提醒你，你是幸福地爱着他们，也被他们所爱。
　　某喜剧演员边拉小提琴边演唱，他总是说，在这种时候，要想使自己觉得沮丧都不可能。
小提琴声如此的活泼快乐，当你在边拉边唱时，几乎让你远离了悲伤与苦恼。
而当家中充满爱的物品时就有一点这样的味道。
　　霞就非常懂得收藏爱的物品，也许正因为如此，才使她永远生活在幸福中。
　　一天晚上，霞和一位朋友赴一场宴会，朋友先到霞家等她化妆，　　霞把首饰一件件地搭配着晚
礼服给朋友看，朋友却发现首饰盒里有一枚十分精美的钻戒，霞却一直未动。
　　“为什么不试试这个?”朋友问。
　　“不，我不戴这个，”霞说道，“一般不戴。
”　　“太贵重?”　　霞摇摇头。
　　“是你先生给你买的第一件礼物?”　　霞点点头：“还因为，我不知道这枚钻石戒指的真假。
”她微笑　　着，轻轻地说。
　　接着，霞说起了这枚钻戒的故事：“那时我们认识不久，我对他　　的背景几乎一无所知，单因
为他这个人就爱上了他，他对我也是如此。
定情之后，他说要送我件礼物，于是，一天早上，我收到了这枚钻石戒指。
”　　“我非常喜欢这枚戒指，就常戴着，从没考虑过它的真假问题。
　　可是我慢慢发现，很多人都对它有兴趣，常常询问它的真假。
我答不出来，只好含混过去。
也许他平常的打扮和我含糊的态度为大家提供了判断的依据，使得大家都不约而同地认为这是枚假钻
戒。
然而等到我们结了婚，孩子长到三岁后，他们又突然转变了看法。
”　　“为什么?”　　“因为他们知道了我先生出生于一个经商世家。
”霞笑道，“当初他选择我，他父亲都不同意。
他是瞒着父母悄悄与我结婚的。
”　　朋友默默地看着这枚钻戒，“你现在还不知道它是真是假吗?”　　“不知道。
”　　“干吗不问他?”　　“为什么要问?是真是假又有什么关系?”霞说，“再说，我也确　　实不
知道应怎样去问，我甚至认为这个问题一旦提出，这枚钻戒无论真假就都已经一文不值了。
”　　是的，是真是假又有什么关系呢?这枚戒指是先生在贫困时为　　爱情献出的礼物，别的已经不
重要了。
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　　现在霞把它当作爱的物品收藏起来，以此换来的幸福感，难道　　不比它是一枚价值连城的钻戒
更有意义吗?　　要记住：当你的家中充满爱的物品时，就算你想要发脾气、心情沮丧好像都不太可能
了；而当你的家人看到这些物品时，也会对你充满爱意，因为你是如此在意他们，他们会用更丰厚的
爱来回报你的。
　　P25-27
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媒体关注与评论

　　创造完美和谐的两性世界，幸福一生的“四大基石”和“五大守则”。
　　幸福一生的“四大基石”，相爱：有爱才有家；信任：长相知，不相疑；尊重：尊重是家庭幸福
的基础；责任：幸福共享，责任共担。
　　幸福一生的“五大守则”，学会宽容：“家不是一个讲理的地方”；学会主动：别只做爱人告诉
你的事；学会知足：“知足者常乐”；学会放弃：别为打翻的牛奶哭泣；学会赞美：告诉爱人“你真
棒”。
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编辑推荐

　　当你在外闯荡、在外漂泊、在外受挫的时候，你最想的是什么？
最牵挂你的又是什么？
家！
对，一定是家！
因为家里总有一个人在守候我们，等待我们的归去。
　　但是，我们同样也看到不争的事实，随着时间的推移，爱情的魔力似乎逐渐减退了，有那么多曾
经海誓山盟的人，在悲伤和痛苦中劳燕分飞了，这一切究竟是怎么发生的？
！
我们怎样才能让我们的感情始终如一？
！
　　爱需要学习，爱需要包容，爱需要责任，我们始终应该记住——家庭，是我们第一位的！
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