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内容概要

如果把我们的人生比做爬山，有的人在山脚下刚刚起步，有的正向山腰跋涉，有的已信步顶峰。
但此时，不管你身处什么位置，请记住：要把自己放在山的最低处，时时警醒自己。
即使“会当凌绝顶”，也要记住低头。
因为，在你所经历的漫长人生旅途中，难免有碰头的时候。
　　让，是一种能力，它不是自卑，更不是怯弱，它是清醒中的一种嬗变经营，是一种处事的姿态，
是一种思考问题的角度，是一种与人相处的方式，是一种生存策略，更是人生的大智慧。
　　让，是中国人的哲学，是中国人的道。
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书籍目录

寄读者第一章　妥协是一种艺术　度，衡量聪明的尺子　把锋芒藏在口袋里　让人不是怕人　驴子向
你叫，你可别向它叫　让取笑者自取其辱　能拿得起，更要放得下　低头获得好人缘　时时处处留有
余地　机智巧妙地说“不”　俯仰之间——做稻穗还是做稗子第二章　能识时务，方为俊杰　和为贵
，忍为高　处世当“以贱为本”　我就是个厚脸皮　学会自己胳肢自己笑　善于吃亏，精明之举　驾
驭情绪，掌握命运　低头只是“短暂的策略”　卧薪尝胆，只为放手一搏　做个圆滑的老实人　委曲
求全是生存的代价第三章　职场博弈，信步闲庭　应届大学毕业生：你只值300元　“海龟”之沦为“
海带”　面子事小，前途为重　学会适应不同风格的上司　记住，老板永远是对的　与同事相处之“
太极云手式”　做职场中的“猪八戒”　职场中得罪不起的8种人　提防身边的“小鞋”专业户　怎
样正确对待“怀才不遇”和“大材小用”第四章　亦圆亦方，厚德载物　领导用人的方圆艺术　何谓
管理的“方”和“圆”　尊重：现代管理学的信条和原则　糊涂老板最精明　选择人才不苛求　宽容
是一个老板的美德　上善若水，刚柔并济　做个不对下属发火的老总　一切责任在我　你会给下属“
修路”吗第五章　善用商场“柔道术”　惟谦卑者生存　大智若愚方能驰骋商场　让大象也能跳舞　
暗渡陈仓，步步为营　索尼VS三星：从冤家到伙伴　卡内基VS摩根：钢铁大王的龙虎斗　做企业永远
不能飘飘然　以四两力，拨千斤重　适时放弃，方能败中求胜第六章　战术让步，战略获利　先得寸
后进尺　巧用“新瓶装旧酒”　取法其上，适得其中　练就一套“变脸”功夫　掌握谈判时的让步技
巧　成功商务谈判的让步策略　抓住要害，以退出要挟对方　如何在生意中让步　低姿态的市场竞争
战略原则第七章　低下头，才能看见爱　有一种爱叫弯曲　学会站在对方的角度换位思考　善用婚姻
“控诉”　学会“曲线救家”　夫妻之间也要“难得糊涂”　善于低头的女人是厉害的女人　懂得让
步的男人是聪明的男人　因为爱你，所以低头
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章节摘录

书摘把锋芒藏在口袋里    作为一个有才华的人，要懂得说服、战胜盲目骄傲自大的心理，做到不露锋
芒，这样既能有效保护自我，又能充分发挥自己的才华。
    龚遂是汉宣帝时代一名能干的官吏。
当时渤海一带灾害连年，百姓不堪忍受饥饿，纷纷聚众造反，当地官员镇压无效，束手无策，宣帝派
年已70余岁的龚遂去任渤海太守。
    龚遂轻车简从到任，安抚百姓，与民休息，鼓励农民垦田种桑．规定农家每口种一株榆树、一百棵
菱白、五十棵葱、一畦韭菜，养两口母猪、五只鸡。
对于那些心存戒备，依然带剑的人，他劝谕道：“干吗不把剑卖了去买头牛?”经过几年治理，渤海一
带社会稳定，百姓安居乐业，温饱有余，龚遂名声大振。
    于是，汉宣帝召他还朝，问及他如何治理渤海。
    龚遂想，如果说自己任用贤材、严格执法、赏罚分明，必有自表其功、自矜其能之嫌，难免为自己
招来一些麻烦甚至祸事，于是很巧妙地回答：“这不是微臣的功劳，而是天子的神灵威武所感化!”    
宣帝十分高兴，便将龚遂留在身边，任以显要而又轻闲的官职。
    读过《三国演义》后会注意到，刘备死后，诸葛亮好像没有大的作为了，不像刘备在世时那样运筹
帷幄、满腹经纶了。
    在刘备那样的明君手下，诸葛亮是不用担心受猜忌的，并且刘备也离不开他，因此他可以尽力发挥
自己的才华，辅助刘备打下江山，三分天下而有其一。
刘备死后，阿斗继位。
刘备当着群臣的面说：“如果这小子可以辅助，就好好扶助他；如果他不是当君主的材料，你就自立
为君算了。
”诸葛亮顿时冒了虚汗，手足无措，哭着跪拜于地说：“臣怎么能不竭尽全力，尽忠贞之节，一直到
死而不松懈呢?”说完，叩头流血。
    刘备再仁义，也不至于把国家让给诸葛亮，他说让诸葛亮为君，怎么知道没有杀他的心思呢?因此，
诸葛亮一方面行事谨慎，鞠躬尽瘁；一方面则常年征战在外，以防授人把柄。
而且他锋芒大有收敛，故意显示自己老而无用，以免祸及自身。
这是韬晦之计，收敛锋芒是诸葛亮的大聪明。
    锋芒太露而惹祸上身的一些典型，在旧时是为人臣者功高震主。
打江山时，各路英雄汇聚麾下，锋芒毕露，一个比一个有能耐。
主子当然需要借这些人的才能实现自己图霸天下的野心。
但天下已定，这些虎将功臣的才华不会随之消失，这时他们的才能成了皇帝的心病，让他感到威胁，
所以屡屡有开国初期斩杀功臣之事，所谓“杀驴”是也。
韩信被杀，明太祖火烧庆功楼，无不如此。
    李广，汉之飞将军也，是令匈奴兵闻风丧胆的大将，但终以自刎了结此生。
细想之下，这与李广平日处事作风有很大关系。
他与将士同甘共苦，对他的军士视如子弟，真正作到了“吃苦在前，享乐在后”，得到众勇士的拥戴
，而且门生故吏遍布天下。
但他却不知韬光养晦，让汉家军几乎成了李家军，难免遭到皇帝们的猜忌。
而且他性格自负，为人处事异于同僚，自然也没有人会为他求情说好话了。
    作为一位具有非凡勇敢和机智，且能与士卒同甘共苦的将领而言，如果没有得到皇帝的认可、赞同
，且被官宦形成的圈子所排斥，这时候获得的民心和名声，事实上对他是相当不利的。
李广一生与匈奴进行了七十多次战争，却未被封侯，就是最好的证明。
做人虽然应该正派，刚正不阿，但大丈夫亦需要审时度势，把握机会，而不该锋芒太露。
“中庸”之说，应该就是为人之道吧!    工作中人人都想出头，野心人人有，可惜升职加薪的事一向是
僧多粥少。
在办公室里若过分显露自己对事业或职位的野心，无疑是公然挑衅同事、上司，使同事对你提高戒心
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，就是老板也要担心你是不是暗中觊觎他的高位，对你百般提防，甚至把你架空、外调。
    所谓“树大招风”、“木秀于林，风必摧之”，野心可以有但不可露，事事强出头、求表现，反而
会招致异样眼光。
你可能会不解，表现积极难道有错?基本上，积极是值得鼓励的工作态度，但若积极到过了份，抢了别
人太多风头，会让别人觉得在公司的地位受到威胁，看不过去；心眼较小的人甚至会暗中扯你后腿、
耍些小动作阻挠你的工作进行。
    最好的方式是称职地做好份内之事，保持卓越的表现，尽量维持低姿态，不要给别人威胁感。
“能人”能在做大事上，而不在大话上。
炫耀易流于自大，自大则不免招致轻视。
展示也应以谦虚的态度流露，以免流于粗俗。
    露才过甚，为智者所不屑，巧妙的掩饰是赢得赞扬的最好途径。
不要一下子展示你所有的本领，慢慢来，逐次增多。
赢得一次辉煌的成功后再进行下一次，获得热烈的掌声后期待更大的成功。
    所以，无论你有怎样出众的才智，都一定要谨记：不要把自己看得太了不起，不要把自己看得太重
要，不要把自己看成是救国济民的圣人君子，还是收敛起你的锋芒，夹起你的尾巴，掩饰起你的才华
吧。
P7-9
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编辑推荐

老子说，当坚硬的牙齿脱落时，柔软的舌头还在。
柔软胜过坚硬，在适当的时候学会妥协，就是让自己的思想、思维有了水准，思路有了突破。
    当张扬的个性成为当今社会的一种时尚，“低头”被越来越多的人淡忘时，我们回过头重新审视自
己：为什么我们会与社会格格不入?为什么我们会怀才不遇?为什么我们会愤世嫉俗?为什么我们会碰得
头破血流⋯⋯    战术性让步，是为了战略性的获利。
人际交往中，暂时的低头可以为自己的利益开道。
商业较量中，适当的让步可以实现利益的最大化或损失的最小化。
    爱情往往很脆弱，越爱越容易彼此伤害。
感情发生危机时，不要做那个因一时冲动而亲手放掉爱情的傻瓜，在适当的时候，低头，说对不起，
只因为爱。
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