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内容概要

　　如果与人交往的能力能像糖或咖啡一样可以买到，那么我愿意花天价来购买这种能力——因为它
比世界上任何别的东西都值钱！
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　洛克菲勒　　本书中以帮你解决以下问题：　　如
何在你的日常生活，商务活动与社会交往中与人打交道，并有效地影响他人。
　　如何击败人类的生存之敌——自私、贪婪、嫉妒、恐惧、忧虑、悲观⋯⋯，以创造一种幸福美好
的人生。
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书籍目录

第一篇　人一生必须克服的8种弱点　第1章　自私：最容易被人利用的弱点　第2章　贪婪：让你错失
人生机遇的真实原因　第3章　浮躁：精神上的“现代贫民”　第4章　嫉妒：如何排解自己的嫉妒情
绪？
　第5章　恐惧：有些人为什么不能承担大任？
　第6章　愤怒：天下最令人遗憾的误会　第7章　报复：不去报复的人才是聪明人　第8章　迷信：是
什么禁锢了你的才华？
第二篇　平安快乐的要诀　第9章　如何消除忧虑？
　第10章　如何消除悲观？
　第11章　人为什么爱猜疑？
　第12章　学会接受不愉快的情感　第13章　千万别认为自己无所不能　第14章　很多时候，我们要
懂得放手　第15章　先有平凡，后有卓越第三篇　这样做人，最讨人喜欢　第16章　自信：“我不是
乞丐，我是在卖唱”　第17章　真诚：如何让人信得过？
　第18章　谦虚：“最饱满的谷穗头低得最沉”　第19章　果断：如果你的腰带断了，你要立刻更换
　第20章　感恩：记得常说“谢谢您”
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