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内容概要

高考前最后的冲刺阶段，考生们怎样才能在最短的时间里获得旯的复习效果？
本书作者集多年教学经验，打造出独特有效的36堂考前课。
从资源的合理利用到思维的短期突破，再到知识的有效重温，以及起居饮食的最佳安排，学生和老师
家长的互动，同学间的知识互补⋯⋯本书从考生的角度出发，给予了诸多宝贵的建议，对于考生和考
生家长来说，指导性和实用性不言而喻。
    阅读这本书是一次全新的体验，足不出户，就可以获得来自优秀教师的特别指点——每一个考生都
能在这本书里找到适合自己的方法，每一位关心自己孩子的家长都能在这本书里找到适合自己孩子的
建议——它可以使成千上万的考生和他们的家长一起，用最好的状态迎接高考。
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作者简介

罗秋龙，男，1964年生，高级教师。
四川省高寨中学优秀校长，中国家庭教育协会理事。
从教二十余年，心得颇丰，重点研究学生心理成长，从而形成“大教育论”观念体系。
出版专著《培养孩子的28堂必修课》。
获得过政府级教育津贴及奖励，对辅导高考毕业生有着多年的经验和独到的见地。
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