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内容概要

也许，你曾这样自问过：“我有什么缺点呢？
”“我是不是有抑郁症呢？
”“我的IQ怎么样？
”“他爱我吗？
”“我的人缘好吗？
”“我会成功吗？
”⋯⋯我们面对种种疑问，却常常束手无策。
怎么才能层层深入地破解自己以及他人的种种玄机，发掘那些深藏于人心的种种可能呢？
    本书运用心理学的理论，精选了1500道轻松有趣的心理测试题目，从不同角度帮你解读自己与他人
内心深处的秘密，包括心理、性格、情绪、IQ、爱情、社交和职场等领域，语言诙谐、幽默，观点辩
证、独到、权威，内容充实、时尚，让你在轻松的阅读测试中对自己和他人有一个正确的认识和了解
，从而更懂得人性，更容易交友，更具魅力，更能取得成功，让自己的人生处在自己的掌控之中。
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书籍目录

前言第一章  自我认知  你目前的心理是否健康  你是否拥有一个健康的生活方式  你是哪种气质类型的
人  你是自己最大的敌人吗  你的缺点在哪里  你是一个成熟的人吗  你的心机有多重  你对自己足够好吗 
你是一个知足常乐的人吗  减肥对你来讲值得吗  你是受幸运女神眷顾的人吗  你隐藏的才能是什么  向
前看，还是怀旧  你偏重左脑不是右脑  你是平民还是公主  你的“死穴”在哪里    你的危机意识有多强 
视频聊天看看你的心理弱点第二章  性格透视  个人风格测试  你了解自己的个性吗  你的表现可见你的
个性  菲尔测试你的性格  你的选择可见你的个性  从点菜看你的性格  由应对误会的方式探测你的心理  
你的性格能承受多大的压力  你是否善于调动自己的个性  你的自尊与自卑  你是不是很害羞呢  你具有
幽默感吗  一个小姿态可见他（她）的性格  你很自恋吗  你的脾气是好是坏  从猴子看你的吝啬第三章  
情绪心量的测量第四章  IQ大比拼第五章  恋爱、婚姻、性爱心理解读第六章  社交心理部析第七章  职
场心理解析
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章节摘录

　　第二章　心理检测：揭示自己的心理真相　　你现在的心理是否健康　　测试导语　　所谓心理
健康，是指人对于环境具有高效而愉快的适应。
心理健康孵人，能保持平静的情绪、敏锐的智能、适应社会环境的行为和气质。
当前，越来越多的人意识到心理健康是人生适应各种挑战的精神支柱，是一生保持良好生活质量的精
神保障。
　　你目前的心理是否健康呢？
做了以下测试就知道了。
请在20分钟内完成所有试题，根据个人实际情况选择。
　　测试开始　　1．有人想请你帮忙，比如替他上夜班，而你不愿意，这时你是否会直接拒绝？
　　A．基本上是这种情况　　B．经常是这种情况　　C．偶尔几次会这样　　D．基本不会这样　
　2．当你被别人占了便宜时，如有人插队在你前面，你是否会不高兴？
　　A．基本上是这种情况　　B．经常是这种情况　　C．偶尔几次会这样　　D．基本不会这样　
　3．你对最亲近的朋友或亲人是否感到满意？
　　A．基本上是这种情况　　B．经常是这种情况　　C．偶尔几次会这样　　D．基本不会这样　
　4．你在办公室或家中做日常事务时，是否希望获得他人的认可或称赞？
　　A．基本上是这种情况　　B．经常是这种情况　　C．偶尔几次会这样　　D．基本不会这样　
　5．在去重要场合前，如面试或参加晚会，你是否需要借助药物帮你镇定？
　　A．基本上是这种情况　　B．经常是这种情况　　C．偶尔几次会这样　　D．基本不会这样　
　6．和朋友一起吃饭，当你有自己的主意时，你是否能使其他人都赞同你？
　　A．基本上是这种情况　　B．经常是这种情况　　C．偶尔几次会这样　　D．基本不会这样　
　7．发生了一件令你不快的事，比如你爱人回家太晚了，你是否当时很生气，事后却感到后悔？
　　A．基本上是这种情况　　B．经常是这种情况　　C．偶尔几次会这样　　D．基本不会这样　
　8．在团体活动中，你是否会不知如何与人相处，只能一个人独处？
　　A．基本上是这种情况　　B．经常是这种情况　　C．偶尔几次会这样　　D．基本不会这样　
　9．在一个陌生的场合中，比如在人数众多的晚会或求职面试中。
你是否会感到忐忑不安，害怕失败或出丑？
　　A．基本上是这种情况　　B．经常是这种情况　　C．偶尔几次会这样　　D．基本不会这样　
　10．在需要你做出决定时，如买衣服或选择假日去哪里玩，你是否会很犹豫？
　　A．基本上是这种情况　　B．经常是这种情况　　⋯⋯
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