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内容概要

《林海峰营养配方手册》是国际营养大使林海峰先生所著的整体自然疗法系列丛书中的一本。
是本海峰先生整体自然疗法中最精华的一部分。
    林海峰先生在本书中详细介绍了各类营养素的功能、作用及使用效果，以及身体缺乏某类营养素时
对身体所带来的影响。
并且针对各类慢性疾病详细地开出营养处方，这些营养处方是林海峰先生经过多年研究的成果，并且
进行了了大量临床运用，亲自调理治愈了无数慢性疾病患者。
    营养配方是整体自然疗法的一个核心。
当身体因为长期的压力、不正确的生活方式及缺乏营养而产生慢性疾病时，传统的医院治疗方式很难
将疾病根治。
而在整体自然疗法理论中，通过缓解压力，树立正确的生活方式，给予身体充足的、合理的营养补充
，就可以帮助身体自愈。
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作者简介

林海峰先生，整体自然疗法创始人。
青年时期开始学习微生物学和细胞学，师从美国营养学大师谢立启博士。
他长期致力于营养学的研究与探索，他从中国的中医和禅修，以及印度的瑜伽中，发展出自己完整的
疾病治疗思想和体系。
 
    他善于运用自然的力量，人类生活的规律以及现代
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