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一、秋兴――代序
二、我的内心独白
1、自画像
2、自潮打油
3、我的写作
4、我的处世哲学
⋯⋯
三、我的青春记忆
1、年轻的履历
2、华老师，您在哪儿？

3、我和图书馆
⋯⋯
四、我的塞外16年
1、我是一个“奇迹”
2、新疆的歌
3、伊犁，我没有离开你
⋯⋯
五、我的生活情趣
1、吃的五要素
2、我爱喝稀粥
3、我的喝酒
⋯⋯
六、我在旅游季节
1、漫游这个世界
2、科摩湖里游泳
3、我在翡冷翠即佛罗伦萨――一个著名餐馆用夜膳的经历
⋯⋯
七、我的文学追求
1、“蝴蝶”为什么得意
2、对生活的爱使我走向文学
3、我坚信“形象大于思维”
⋯⋯
八、我与风云人物 
1、我看毛泽东
2、不成样子的怀念
3、周扬的目光
九、我在世纪之交
1、世纪之交的文学选择
2、我90%的精力仍然是写小说
3、把眼光放在现在和未来
⋯⋯
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