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内容概要

本书是华夏文化典藏书系中的一本。
追求强身健体，延年益寿是人类共同的愿望，为了达到此目的，人类进行了不懈的探索。
本书实乃养生、治病之宝籍，留此书放于枕旁，以救缓急，您必然心康体泰，颐享天年。
本书附录有《医学三字经》。
此书以三字歌诀写成，内容包括医学源流，以及内科、妇科、儿科等二十三种常见病证，是医学门径
书流传较广的一种，历三百年不衰。
它以诗词歌赋的体裁写成。
言简意赅，押韵和谐，读起来朗朗上口，音调铿锵，便于习诵，有利记记，一旦背熟，终生难忘。
在医药界流传颇广，影响颇大，深受广大读者欢迎，一直为后学者所传诵。
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