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内容概要

什么叫成功？
也许你会说每年赚百万元叫成功，或资产达到亿元叫成功；也许地你还会说人类的进步做出贡献实现
人生价值，才叫成功。
遗憾的是，好像这些所谓的成功只跟少数人有缘。
难道成功是可望而不可即的一件事情，只是少数人才拥有的专利吗？
难道每个月挣一千元，所做的事既平凡又不起眼就不叫成功？
    具体的成功对于每个人来说是不一样的，甚至有天壤之别。
但成功的精髓是一样的：就是实现自己的目标。
因为现实和目标是有差距的，所以你目标的实现过程就是成功的过程。
    怎么样去成功？
不管怎么样，人们确实的、要实现的人生目标都是有一定难度的，目标的实现就必然需要一定的条件
和方法。
虽然实现不同的目标会有千千万万个不相同的方法，但要获得成功必然要具备其基本的因素，滞则就
只是画饼充饥而已。
    综观古今中外的成功学理论和实践，人们不难发现，这些条件和方法归根结底可总结为一三条，那
就是：才，情，势。
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作者简介

李建军，祖籍陕西省米脂县，出生于20世纪50年代中期，为近代国学大师赵润先生外孙。

    李建军幼承家学，为其外祖父赵润生大儒之嫡系传灯。
自启蒙始便习儒、道、佛等百家学术，在中国传统文化方面注入了全部的精力。
成年后，又将中国神秘文化中的精髓与当代天文、地理
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书籍目录

前言第一元素：才  第一章  才之基础：健康    一 什么是健康    二 健康与成功的关系    三 如何获得健康  
第二章  才之途径：求知与习惯    一 知识就是力量    二 求知的高境界：创新    三 良好的习惯是成功的
一半  第三章  才之精神：自立自强自信    一 自立自强自信的意义    二 培养自立自强自信的精神    三 直
面苦难和挫折第二元素：情  第一章  确定目标 调整心态    一 确立自己的奋斗目标    二 对成功的实现有
坚定的信念    三 调整好自己的心态  第二章  完善性格 激发欲望和意志    一 完善自我性格    二 你渴望成
功吗？
    三 挖掘你的潜能  第三章  修炼品行 学会处世    一 修炼自己的品行    二 认清自我    三 学会为人处世第
三元素：势  第一章  借势    一 学诸葛巧借东风    二 由弱借到强    三 借风的几种手段  第二章  抓势    一 
不要让商机与你擦肩而过    二 不敢冒险其实是最大的冒险    三 避免在冒险中砸自己的锅  第三章  造势  
 一 合作产生力量    二 如何获得他人的通力合作    三 为自己创造机会
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章节摘录

书摘才，我所说的“才”，是指个人的能力和素质，从人体工程学的角度来看，这是属于“小我”的
范畴。
个人的身体心理状况，个人的知识头脑，个人的能力素质等都属于“才”的范围。
也就是说它的大部分内容，存在于作为个体的人中，一般说来，与社会其他人的关系不紧密、不直接
。
它从根本上决定了你成功的大小，因为它是你目标实现的前提和基础。
没有才，想成功我们无从谈起。
作为人们赖以成功的基本条件和前提的“才”，属于人体工程学三理中生理的范畴。
简单说，生理是研究人类的功能，特别是对人的生命健康和遗传因子与血缘关系具有影响力方面的探
索。
它可以以传统中医学为主线，结合现代医学的治疗手段，对人体病症直接鉴别。
    “健全的心灵寓于健康的身体。
”这句格言可追溯到罗马时代，而且历久弥新，到今天仍然适用。
如果你想成功，想成为一名领导者，你一定要注意保持身体健康；作为团体负责人的你，不能因自己
身体情况不佳而影响到所做的决定。
健康欠佳会减弱你的决策能力。
因为如果达到一个目标需要较多的体力与耐力，你可能不得不因此而放弃。
    还有一个不能忽略的因素就是知识，知识需要不断地补充和更新，计算机奇才比尔·盖茨在如此成
功的今天依然努力学习，使他的事业“一定要进入更高层次的操作系统”。
    我们要实践核心目标，必须要以广泛的知识来构成自己应付社会、事业、婚姻、健康的力量。
有个朋友找我咨询，他是从事旅行社行业的，努力了20年没有成效，一直停留在半死不活的状况。
我勘察后告诉他，以他的运程来说非常适合做旅行社这一行，但他的专业知识完全保持在10年前的水
平。
他明白自己不能与时代同步，曾试图招聘一位专业人士帮助他工作，专业人士建议他安装计算机，利
用现代化的管理。
他想，正因为是营业情况不好才找他来，为的就是要靠他来赚钱，但他一来就要求装计算机，岂不是
又要花钱，所以他立即把他炒掉了。
    我告诉他必须学习新知识，但他还是老话，说没钱也没闲。
但他却没有想到正因为没有知识才会没钱没闲。
要改变没钱没闲的局面，首先要学习，积累知识，保存力量。
    只有自主的人，才能傲立于世，才能力拔群雄，才能开拓自己的天地，得到他人的认同。
勇于驾驭自己的命运，学会自制，善于布局好自己的精力，自主地对待求学、择业、择友，这是成功
的关键前提。
如果总是任人摆布自己的命运，让别人推着前行，摆脱不了对别人的依赖，那么你将永远是一个弱者
。
要驾驭命运，从近处说，就必须要自主地选择学科，选择书本，选择朋友；从远处看，则要不被种种
因素制约，自主地选择自己的事业、爱情和大胆地追求崇高的精神。
一切的成功，完全决定于你自己。
我们应该掌握前进的方向，把握住目标，让目标似灯塔般在高远处闪光；我们应该独立思考，有自己
的主见，学会自己来解决问题。
而不应相信有什么救世主，不该信奉什么神仙鬼怪。
人若失去自己，是一种不幸；人若失去自主，则是人生最大的悲哀。
赤橙黄绿青蓝紫，谁都应该有自己的一片天地和特有的亮丽色彩。
我们应该果断地、毫不顾忌地向世人宣告并展示我们的能力、我们的风采、我们的气度、我们的才智
。
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在生活的道路上，必须善于做出抉择，不能总是跟着别人的脚步走，不要总是听凭他人摆布，而要勇
敢地驾驭自己的命运，做自我的主宰，做命运的主人。
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媒体关注与评论

书评达到成功，实现目标必然需要一定的条件和方法。
纵观古今中外的成功学理论和实践，这些条件和方法可总结为三条：才、情、势。
     对于成功每个人的理解千差万别，但成功的精髓是一样的：就是实现自己的目标。
做想做之事，要想要之物；不以轻重，不以大小而论之，你的目标的实现过程就是你体验成功的过程
。
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编辑推荐

　　什么叫成功？
具体的成功对于每个人来说是不一样的，甚至有天壤之别。
但成功的精髓是一样的：就是实现自己的目标。
因为现实和目标是有差距的，所以你目标的实现过程就是成功的过程。
本书为你揭开成功的密码。
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