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内容概要

全书由16部分组成，每部分由七个方面组成，育儿要点：根据年龄段宝宝生长和智能及心理行为发展
的特点，提出简明扼要的育儿建议，使父母首先抓住关键。
生长发育：本年龄段宝宝的生长发育指标。
科学育儿：母乳喂养、辅食添加、营养、护理、预防接种等。
专家咨询：侧重疾病的辨认与预防、安全与急救、儿童习惯、身心健康、误区与困惑等。
智能提高训练与情商培养：以精心设计的感觉教育游戏作为全脑潜能开发、优良素质培养的技巧，在
快乐的游戏之中，使孩子体能、智能、情商都能得到理想的发展。
智能发展测评：以智能发展的六大方面提出测评的代表性项目、方法和通过的标准，由家庭进行测评
。
家长可以通过测评，了解宝宝哪些方面比较突出，哪些方面尚需努力，以促进宝宝全面发展。
儿歌与必备玩具：玩具、儿歌、童话、故事是伴随孩子成长的最好的伙伴。
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书籍目录

一 3岁1～3个月
二 3岁4～6个月
三 3岁7～9个月
四 3岁10～12个月
五 4岁1～3个月
六 4岁4～6个月
七 4岁7～9个月
八 4岁10～12个月
九 5岁1～3个月
十 5岁4～6个月
十一 5岁7～9个月
十二 5岁10～12个月
十三 6岁1～3个月
十四 6岁4～6个月
十五 6岁7～9个月
十六 6岁10～12个月
附录
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