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内容概要

教育孩子又是一件苦恼的事。
许多做父母的人费尽了心血，孩子却总不能如自己的理想。
有的孩子越学越不爱学习。
有的父母节衣缩食昼满足孩子的各种需求，孩子却满不在乎，甚至仍然对父母不满。
有的父母的谆谆教导被孩子视为啰嗦。
有的父母被自己的孩子瞧不起。
他们问：现在的孩子怎么啦？
他们想，自己小时候可不是这样的。

   新的世纪为我们伟大的民族提供了再次振兴的机遇。
民族的复兴要求民族素质的提高。
新的世纪也向我们的民族提出了严峻的挑战。
严峻的挑战也考验民族素质的坚强。
民族的未来，千家万户的幸福，都要求我们把家庭教育搞得更好。
这是一个需要更多的有志者从事耕耘的领域。
我们高兴地看到，这些年已经出现了许多可喜的成果。
我们希望，已有的成果能更普遍地被家长们掌握、运用，还有更多的新成果不断地创造出来。
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作者简介

卢勤，1948年9月12日出生，北京人，高级编辑。
20岁赴吉林省插队，后担任地区和知青办副主任；30岁调入中国少年报社，34岁起担任“知心姐姐”
栏目主持人。

  现任中国少年儿童新闻出版总社副总编辑，中国家庭教育学会常务理事。
首部力作《写给年轻妈妈》发行量达213万册，
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媒体关注与评论

　　书评　　她的这本书能够如此受欢迎，能够为大家接受，我认为是用汗水、心血，用对教育事业
的忠诚写出来的。
我非常喜欢这本书。
　　——全国人大常委 柳斌　　卢勤同志可以说是我们这个时代研究、分析和调查父母与子女关系方
面的一位专家。
我们这个时代其实需要许多位这样的专家。
　　——著名作家 梁晓声
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