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内容概要

随着离婚率的增加，单亲逐渐成为一个群体在社会中存在，并面临着一些特殊的心理困扰。
本书通过行动研究，提出了单亲心理困扰的五个发展阶段，探索了一套对单亲进行心理社会干预的理
念和方法。
新的理念包括：单亲是一种选择的结果、单是一个正常的社会角色、单亲生活可以是快乐健康的、成
为单亲是个体自我成长发展的一个契机。
各种讲座、工作坊、单亲成长小组、单亲社会支持网络的建立等，是帮助单亲朋友走出心理困扰的有
效方法。
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