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内容概要

　　《中国儿童早期教养工程》丛书是我们总结多年早期教育和科学育儿知识的经验，同时又借鉴了
国外先进的早期教育理念而编写的。
我们的愿望是，把全新的科学育儿理念、知识和方法奉献给新世纪的年轻父母。
　　本丛书以感觉教育理念为理论核心，以感觉教育游戏为施教特点，介绍了妊娠、分娩，婴幼儿的
合理营养、保健、疾病预防、良好习惯的养成教育和多元智能培养等方面的知识。
为了便于阅读和理解，我们还为图书设计了大量插图，以直观的形象体现教养技巧，并希望以此愉悦
读者的心情，增加了教子的乐趣。
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作者简介

　　戴淑凤，北京大学第一附属医院教授，中国优生科学协会和优生优育理事，中国未来研究会教育
分会专家组成员，《中国生育健康》编委，北京东方圣童儿童发展研究中心创始人、主任。
　　1980年以前在北大医院从事妇产科专业；1980年调入北大医院在全国率先成立的新生儿专业组；
同年进修相关专业一年，并从事新生儿专业的医、教、研工作和婴幼儿发展的跟踪与指导。
1982年、1984年两度随美国心理学博士布雷寿顿学习并研究新生儿心理行为的发展规律，曾多次参加
儿童心理行为培训班；1983年赴日本研修围产医学，涉足了日本“胎教、早教”领域，并在实际工作
中应用；1992年研习了美国南加州大学艾尔丝博士关于“儿童感觉统合失调治疗”的理论体系，借鉴
北大六院相关的研究成果，推出了以“感觉教育”为理论核心的教育理念及方法；1995年夏创建“北
京东方圣童儿童发展研究中心”，协同业内著名专家开展儿童早期教养的研究、服务及心理行为问题
的调适等，用心、用情、用爱来了解、帮助父母和孩子。
　　由于她在脑生理学和儿童身心发展等方面有独到见解，在儿童教育理念、教育方法和教育模式方
面颇有创新，因此赢得了社会各界的高度评价，《人民日报》、《健康报》、《中国教育报》、中央
电视台、中国教育电视台、美国CNN电台等媒体多次报告。
　　主编：《0-3岁的感觉教育同步指导手册》、《人类的心愿——优生》、《胎儿与胎教》、《人生
头三年》、《妊娠与分娩》、《新生儿掌中宝》、《中国儿童早期教养工程》丛书等。
　　参编：《围产新生儿医学手册》、《新生儿疾病诊疗手册》、《中国现代急救医学》、《中国优
生、优育、优教三优大百科全书》等。
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书籍目录

1岁7个月-1岁8个月一、育儿要点二、身心发育三、营养须知宝宝健康不能缺少的物质——无机盐含钙
丰富的食物宝宝尽量少吃盐一日食谱举例四、日常照料1岁半至2岁宝宝的生活制度放手让宝宝自己吃
饭正确对待宝宝偏食怎么看待宝宝吃零食适当吃些硬食好调教宝宝的大小便习惯五、保健大夫宝宝的
运动与健康充分的活动和营养缺一不可宝宝胃口不好是什么原因预防宝宝缺锌宝宝经常跌跤怎么办宝
宝足底平就是平足吗宝宝跌伤了不要乱揉髋脱位与跛行怎么办头部摔伤后怎么观察鼻子经常出血怎么
办手指挤压伤的处理防止意外事件的发生六、教育顾问宝宝与父母的交往本领“缠人”宝宝的教养策
略宝宝对言语的理解和手势表达宝宝会说单词句了语言发展进入突发期⋯⋯1岁9个月-1岁10个月1岁11
个月-1岁12个月附录
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