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内容概要

本书是作者殚精竭虑砺炼十年而成的一部母亲教育专著。
作者从母亲的角度对人类社会的一些核质问题进行了严肃而深入地思考，提出了一系列关乎整个人类
命运的重大命题。
其研究体系化、前瞻性、深刻内蕴以及对世纪更迭人类文化的建设上，都会使本书在百年人文浪潮中
具有卓越的启蒙地位。
这是一个我们不得不需要净心倾听地独特声音。

　　婴儿出生时都是同母亲连体的，因此存在着一个宫外孕期。
同父亲相比，母亲在育儿方面有着本能的优越。
人是分两次诞生的，人是早产三年的动物，人生的头三年是在组装大脑。
人存在着一个比性本能更为本质的智本能，一旦错过便遭阉割，因此，孩子的一年决非普通意义上的
一年，孩子的一年等于十年。

　　女性的特点适合于人口再生产，男性的特点适合于物质再生产，人口再生产的重要性远远高于物
质再生产。
让女性放弃育儿去从事他们不擅长的物质再生产是一个大错误。
女人的名字叫母亲，母亲能顶半边天。

　　人类目前所强调的教育都是“显教育”，对于更本质更重要的“潜教育”却不加关注。
道德、勇气、责任等不是通过教育者的“教”就能起作用，而是要通过教育者的“做“才能达到目的
的。
过往的教育学是“教”的教育学，以后的教育学将是“做”的教育学。

　　本书详尽的范例，细腻真情的说理，无不将读者领进一个崭新的母性境界。
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作者简介

王东华教授，当代中国家庭教育的领军人物, 2001年入选《中国青年》“可能影响21世纪中国的100位
青年人物”。

●母亲教育运动的发起人与倡导者,《发现母亲文库》主编。
其研究母亲及当代大学生的教育专著《发现母亲》《新大学人》20世纪末一经推出，即在全社会引起
强烈反响。
推出原创书籍数十种，累计发行近千万册。

●近年来，策划及参与中央电视台等各类电视节目百余场，应邀担任全国及各省市“杰出母亲”评委
十余次，组织各类母亲教育报告会数千场。

●在中直机关、全国妇联、北京军区、中央党校、清华大学、大庆油田、IBM中国总部等各大机构演
讲数百次，其电视讲座在十余家电视台播出。

●现任全国唯一一家母亲教育专业研究机构——华东交通大学母亲教育研究所所长。
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书籍目录

自序·愿天下人共读之
导论 江山是银，母亲是金
0．1 我曾经对自己问个不休
一句话改变了一个人的命运——我的生活故事——重释夏斐事件——摒弃母职的做法并不是制度造成
的——“五四”也许是中国母教的一个转折点——重评中国母亲史——“文革”是中国母教的一个典
型切片——现代中国已无家庭教育可言——伪劣产品的本质在于伪劣母亲
0．2 童年不应该是一个任父母打扮的小孩子
第三只眼睛看天才——我的一点早教体会——中国历史上有着辉煌的早期教育传统——是先天还是后
天——是超常还是正常——是天然还是自然——是晚成还是早成——是先表还是迟衰——是短寿还是
长寿——是什么造就了伟大的人物——让我们千百倍地把童年重视起来
0．3 自古英雄出少年
人的成长三棱锥说——智力商数：天才都是神童——意志商数：天才都是斗士——品德商数：天才都
是圣徒——气概商数：天才就是天才
0．4 我们的教育犯了大错误
道德教育失误的根本原因在哪里——人类教育的问题究竟出在什么地方——要高度重视潜教育：习育
和化育——我对情商等的看法
0．5 女人的名字叫母亲
从生物学的角度看：女人的名字的确叫母亲——从优生学的角度看：女人的名字还是叫母亲——从人
才学的角度看：女人的名字更是叫母亲
0．6 推动世界的手是摇摇篮的手
“早逝现象”敲响中国母婴质量的警钟——母亲，只有母亲，才是创造历史的真正动力
历史与未来·母亲缔造光明
第一章 人类还没有学会走路
1．1 烛光里的母婴
马卡连柯：教育的基础主要是在五岁前奠定的——蒙台梭利：儿童头三年的发展可看作人的一生——
老威特：如果教育得法，大多数孩子都会成为非凡的人才——穆勒：由于父母的教导，我开始的时间
要比同代人早二十五年
1．2 没有太阳的天空
养牛、养鸟、养鱼、养花都要懂得专门的方法，那么养孩子呢——买一件电器、家具、衣服都要跑遍
全城，可又有谁为育子中的一个问题也如此做呢——我们的媒体每天都有大量的足球、股市消息，可
是育儿呢
1．3 教育：僧侣式的学校
当前的性知识普及是性教育还是性教唆——为父为母是人生最重要的课程——潘光旦：师范教育屯是
一样的不着边际，它只教人如何做别人家的儿女的老师，没有教人如何做母亲，做自己的子女的老师
——许广平：结了婚的女性，总有做母亲的一天，最好还是有这样的研究所或指导所
1．4 爱情：美丽得不可饶恕的罪行
1．5 分娩：以诞生为名义的屠宰
1．6 养育：培养乎，饲养乎
1．7 成功：用孩子抵押来的勋章
原理与假说·人皆可为尧舜
第二章 智本能：人生只有一次机会
第三章 大规律：天才何以成为天才
第四章 佑护者，母亲是孩子的总设计师
方法与途径·母亲是第一生产力
第五章 教育，母亲是孩子的大老师

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<发现母亲>>

第六章 习育，面对孩子我们必须重新做人
第七章 化育，向伟大的心灵迈进
第八章 让天才成批出现
跋·向使命证明自己
后记
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章节摘录

　　第一章 人类还没有学会走路　　1.1 烛光里的母婴　　达·芬奇：同一个灵魂支配着两个躯体─
─夸美纽斯：孩子从出生到六岁应当由母亲来教育──洛克：教育上的错误正和错配了药一样──卢
梭：母不母，则子不子──乌申斯基：最初几年形成的性格将成为人的第二天性──马卡连柯：教育
的基础主要在五岁前奠定的──蒙台梭利：儿童头三年的发展可看作人的一生──井深大：教育真正
重要的时期是无限接近零岁的时候──老威特：如果教育得法，大多数孩子都会成为非凡的人才──
维纳：所有儿童早期的学习都是一个奇迹──穆勒：由于父亲的教导，我开始的时间要比同代人早二
十五年问题的重要程度往往同它被忽视的程度成正比。
人类社会的发展似乎永远存在并证明着这样一个悖论，母婴规划便是如此！
　　早在两千多年前，几乎是人类知识文明的肇始处，古希腊哲学家柏拉图就在他的《理想国》里开
始阐述母亲的重要。
之后，对母亲教育的研究与论述代有新论，不绝如缕。
文艺复兴后更是如此。
15世纪意大利教育家威尼斯就写出了《儿童教育论》；16世纪西班牙人文主义者比维斯写出了《基督
教女子教育论》，北欧人文主义者伊拉斯谟写出了《幼儿教育论》。
　　不仅如此，此时许多人文主义大师也都阐述了他们对母亲与孩子教育的看法。
法国思想家蒙田认为“人类科学最大的和最重要的困难就是儿童教育；”而意大利艺术巨匠达·芬奇
更是在他的《手稿》中精辟地指出：“同一个灵魂支配着两个躯体⋯⋯，母亲的愿望对其腹内的胎儿
不断产生影响⋯⋯，母亲的意志、希望、恐惧以及精神的痛苦对胎儿的严重影响，大大超过对母亲本
身的影响，不少胎儿因此丧生。
”　　17世纪，杰出的捷克教育家夸美纽斯就认为人的童年在人的个性发展和形成中具有巨大的作用
，他号召所有的母亲要正确地培养和教导儿童，并且断言，人在以后的教育效果是由他在童年里是否
进行了正确合理的与轻松愉快的教学与教育来决定的，因此，孩子从出生到六岁应当由母亲来教育。
为此他提出了母育学校的构想，并且还特地为这个时期的母亲和孩子编出了相应的教材。
　　与此同时，英国著名思想家、哲学家、教育家洛克写出了早期教育的名著《教育漫话》，他在这
本书里正确地指出：“教育上的错误正和错配了药一样，第一次弄错了，决不能借第二次第三次去补
救，它们的影响是终身洗刷不掉的。
”“我们幼小时所得的印象，那怕极微极小，小到几乎觉察不出，都有极重大极长久的影响。
”　　到了18世纪，法国著名思想家卢梭在《爱弥儿》这部教育著作中阐述了他的自然教育思想。
卢梭指出：“最初的教育是最为重要的，而这最初的教育无可争辨地是属于妇女的事情：如果造物主
要把这件事情交给男子，那他就会给男子以乳汁去哺育小孩。
”针对当时母亲们轻视育儿这一头等责任的状况，他极为痛心地指出：“母不母，则子不子。
他们之间的义务是相互的，如果一方没有很好地尽她的义务，则对方也将不好好地尽他的义务。
孩子知道了应该爱他的母亲，他才会爱她。
如果血亲之情得不到习惯和母亲关心照料的加强，它在最初的几年中就会消失，孩子的心可以说在他
还没有出生以前就死了。
”　　这个时期，西方教育家已经不满足于经验性描述性的论述这一问题了，瑞士杰出的儿童教育家
裴斯塔洛齐，在1774年对他一个三岁前的孩子，用日记法记下了大约一个月的观察记录，并发表了《
母亲必读》。
　　进入19世纪，人类对孩子教育的关注逐渐成为教育领域中的一个最待开发的领地，教育家们不仅
对儿童教育的重要性有了更进一步的阐明，而且对儿童教育的年龄也提出了越来越具体的设定。
　　俄国杰出的教育家乌申斯基指出：“人的性格大都是在人一生的最初几年内形成的，而且在这几
年内在人的性格中所形成的东西是很牢固的，它将成为人的第二天性。
”　　美国教育家阿诺德·格塞尔说得更具体：“在学龄前阶段，大脑发育的速度非常快，六岁前，
大脑的大部分几乎都成熟了⋯⋯，以后人的脑力、性格和心灵将永远不会再象形成学前发育阶段那样
迅速发展了。
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我们永远不会再有这样的机会去奠定智力健康的基础了。
”　　中国著名教育家陶行知也认为：“凡人生所需要的重要习惯倾向、态度，多半可以在六岁以前
培养成功。
换句话说，六岁以前是人格陶冶最重要的时期，这个时期培养得好，以后只需顺势培养下去，自然成
为社会优良分子；倘使培养不好，那么习惯成了不易改，倾向定了不易移，态度决了不易变。
这些儿童升到学校里来，教师需费九牛二虎之力去纠正他们已成的坏习惯，坏倾向，坏态度，真是事
倍功半。
”　　更多的教育家、科学家、作家根据自己的研究或体会，认为孩子的一切在五岁前就已形成并决
定了。
　　俄罗斯伟大的思想家、文学家列夫·托尔斯泰以自己的亲身体会这样说道：“我难道不是在那一
时期里获得了我现在赖以生存的一切东西吗？
那时我获得了如此多的东西，并且如此地迅速。
在我一生的其余岁月中所获得的东西都及不上那时所获得的百分之一。
从五岁的我到现在的我之间只是一步的路程。
从新生儿到五岁之间则是巨大得骇人的距离，而从胎儿到新生儿之间却是无底的深渊。
”　　苏联教育家马卡连柯认为：“教育的基础主要在五岁前奠定的。
它占整个教育过程的90%。
在这以后，还要继续进行。
人的进一步成长，开花，结果，而你精心培植的花朵，在五岁以前就已绽蕾。
”　　但是，越来越多的教育家认为，孩子在三岁前的教育甚至已经决定了他的一切。
　　杰出的意大利儿童教育家蒙台梭利指出：“儿童出生后头三年的发展，在其程度和重要性上，超
过儿童整个一生中的任何阶段⋯⋯，如果从生命的变化，生命的适应性和对外界的征服，以及所取得
的成就来看，人的功能在零至三岁这一阶段实际上比三岁以后直到死亡的各个阶段的总和还要长，从
这一点上来讲，我们可以把这三年看作是人的一生。
”　　著名法国儿童教育家洛朗斯·佩尔努说：“孩子三岁以后一直到青春期，在他的生活中，再也
不会有象第一次微笑、说第一句话、迈第一步这样值得注意的事件发生了，再也不会有象智力显露和
自我发现这样重要的情况出现了。
他的主要品质已经形成，基础已经打好，只要对它们进行精雕细刻（如平衡）和加以发展（如智力）
就成了。
”　　美国著名儿童心理学家，哈佛大学教育研究院教授伯顿·L·怀特甚至断定：“如果一个三岁
的幼儿在与学术上有益的各方面，如语言和解决问题的技能上迟开窍六个月或更多一些时间，那么他
就不可能在以后的学业经历中获得成功。
这个判断会有一些例外，但是‘开端与追踪’处境不利幼儿发展计划（美国旨在帮助贫困儿童补偿社
会经济环境对他们的学习和社会成长所产生的消极影响的教育补偿计划──作者注）和其他补救计划
的研究结果，都明确支持这个适合于美国多数儿童的意见。
”　　美国教育政策委员会1966年提供的报告指出，到六岁时，大部分孩子已经发展了他们成年后所
有的智力的很大一部分，因此过去的那种将六岁视为正常入学年龄的做法已经过时，“所有的孩子自
四岁始都应有公费入学的机会。
”与此同时，他们还进一步强调：“生命最初的三年很可能比第四年或第五年更为关键。
但是，关于这样小的孩子如何在家庭以外的环境加以教育，人们所知太少。
因而帮助父母或未来的父母改进家庭生活方式的努力可能更为实用。
我们强烈倡导这种努力。
”　　可是，就是三岁也同样被越来越多的教育家、科学家们所摈弃，他们提出了更加绝对的零岁教
育。
　　日本杰出儿童教育家木村久一总结出儿童智力发展的递减规律：如果生下来就在理想的教育条件
下培养，儿童可以发展自己智力的百分之百，但是，如果从五岁开始才进行教育，就是理想的教育，
儿童也只能发展自己智力的80%；若从十岁开始教育，就只能发展自己智力的60%，也就是说，教育
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得越晚，儿童智力发展所受的阻力越大。
　　美国著名教育家本杰明·布卢姆和他的芝加哥大学同事所做的研究论文指出：人的智力呈现先快
后慢的趋势。
根据他们对17岁青少年所测得的智力来看，大约50%的智力发展是在胎儿期到四岁之际完成的；30%是
在四至八岁时完成的，大约20%是在八至十七岁时完成的。
换言之，智力在人生的最初四年中的发展等于随后十三年中的发展。
或者说，到了八岁，不管孩子上什么学校，处于什么环境，他心智能力能受影响的余地，只有20%。
　　创造出“井深理论”从而享誉教育界的日本儿童教育家、企业家井深大认为，过去的教育都是从
孩子懂话的时候开始，但是这种教育已经迟了，因为在孩子会讲话之前，他就已经获得了比利用语言
传授的知识更多的东西，因此，教育孩子的最好时机，“既不是《到了上幼儿园的时候就太迟了》，
也不是三岁。
真正重要的时期是无限接近零岁的时候。
至于妊娠期，更是有许多必须进一步研究的问题。
”“如果存在着培育精神、性格或气质的时期，那么，就是在懂语言前这一段时期。
”　　科学的发展似乎总是比教育家的猜想与实践还要超前与迫切，在70年代，科学界还认为母亲的
大脑和胎儿的大脑之间没有直接的神经纤维相联，因此，无论母亲的大脑受到什么样的刺激，对胎儿
不会直接产生影响。
　　但是，到了80年代，科学就已经表明母亲与婴儿之间传递着一种与电信号完全不同的另一种信号
，母亲一紧张，其内分泌就发生变化，通过脐带进入婴儿体内的血液成份的浓度也就发生变化，直接
对胎儿的状况产生影响。
　　因此，胎教不再是一种无稽之谈，因此，世界上出现了第一个“胎儿大学”，因此，继“零岁教
育”之后，又提出了“负一岁教育”、“负二岁教育”⋯⋯　　那么 ，上面这些是否仅是教育家和科
学家们的呓语呢？
不是！
事实比理论更加神奇。
　　小威特生下时并不称心，邻里都认为是个白痴。
老威特在悲伤的同时没有放弃教育，在他更加细心的教育下，这个傻儿子不过几年时间就变成了一个
远近闻名的神童。
八、九岁时就已能够自由运用德语、法语、意大利语、拉丁语、英语和希腊 语等六国语言，并且通晓
动物学、植物学、物理学、化学，尤其擅长数学。
九岁那年入莱比锡大学，不到十四岁就获得哲学博士学位，十六岁时又获得法学博士，最终成为但丁
研究的权威 。
　　作为教育者的老威特是如何看待这件事的呢？
他说：“即时是普通的孩子，只要教育得法，也会成为不平凡的人，这是爱尔维修的话。
我在儿子没生下来之前就相信这一说法，并常常向别人宣传。
”“我一向认为，如果教育得法，大多数孩子都会成为非凡的人材。
由于我教育的结果，使我的孩子成了这样的青年 。
”　　或许有人认为老威特在吹牛或卖乖：孩子成才了，做父亲的当然可以往自己脸上贴金！
如果有人存这样的想法，那么我们不妨再来看几位早教的获益者自己是如何看待这一问题的。
　　杰出的数学家维纳是一位早教的获益者，他在自传《昔日神童》一书中以自己的亲身经历告诉人
们：“要记住这一点：所有儿童早期的学习都是一个奇迹 ，即使我们后来 认为是愚笨的孩子也是如
此。
当一个孩子开始讲话的时候，他已经开始学习他的第一外语。
从出生到两岁这一段期间，是取得新知识的旺盛时期，这是在后期生活中无法比拟的，不管他是个天
才或是个低能者都是如此。
⋯⋯就我而论，我开始认字看书的年龄，还不到其他许多儿童牙牙学语的年龄 的二倍。
（维纳三岁半就已经开始看书 ──作者注），这是事实。

Page 8



第一图书网, tushu007.com
<<发现母亲>>

”　　而另一位早教获益者，杰出的哲学家穆勒在他的自传中说得更加详细：“关于我接受教育过程
中表面上最明显的一个特点，就是在我幼年时代，父亲尽极大努力授予我被认为属于高等教育的知识
，这种知识在成人前是很少得到的（如果 能得到的话）。
实验的结果表明，实施这种教育并不困难，同时充分说明 ，让小学生接受一点点拉丁文和希腊文知识
，用多年宝贵的光阴，这是多么值得惋惜的浪费啊！
由于这种浪费许多教育改革家便产生错误的见解，要在普通教育中完全取消拉丁文和希腊文的课程。
倘若我生来理解力特别敏锐，或者记忆非常强而精确，或者性格特别主动，精力特别旺盛，那么对我
的试验可能不是结论性的；可是我所有的天赋并不在一般人之上而在其下，凡是我能做到的，无论哪
个具有中等智力和健康体格的男孩和女孩肯定也能做到。
如果说我学业上有所成就，应归功于父亲赐予我的早期教育，当然还有其他有利条件，公正地说，由
于父亲的教导，我开始的时间要比同代人早25年。
”　　多么可怕又是多么神奇，仅仅是由于父亲的早期教育，一个人的开始时间竟比他的同代人要早
二十五年！
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编辑推荐

　　中央电视台、中央人民广播电台、人民日报、光明日报、中国教育报、中国青年报等数百家电视
电台、报纸杂志及门户网站大篇幅报道本书。
　　各级政府推荐给民众，各类企业赠送给员工，各种学校发放给教师，中小学校推荐给家长。
　　（作为礼品，本书值得所有女性送给至亲好友）　　“一位女性把孩子培养成才，其意义远远超
过到工厂去拧几颗螺丝钉。
因为孩子不是某个人的，孩子将要成为社会的公民，孩子是全社会的财富，关心孩子和母亲就是关心
未来，就是关心我们自己。
”　　当代中国最具有影响的原创著作之一！
　　你可以不是天才，但你可以成为天才的母亲！
　　推动世界的手是摇摇篮的手！
　　王东华把一个中国教育上的重大课题摆在了国人面前；　　如果说人类史上确曾有过改变其进程
的著作，那么，这本书极可能是人类及中国未来世纪妇女儿童发展的一本好策划书！
　　《发现母亲》如果仅仅在中国轰动，那就意味着失败；《发现母亲》也许会成为中国每个家庭的
必备之书。
　　每一个母亲都应该阅读这本书，这是孩子对你的要求！
　　为什么寡母的孩子特别容易成大才；为什么双胞胎的孩子成才率特别低；为什么妻生的孩子比妾
生的要优秀得多；办什么并不出色的父祖突然涌现出许多杰出的后代；为什么先天后天俱佳的神童成
大才者寡；为什么先天不足的早产儿、小样儿能够后来居上成就大业⋯⋯　　每一个中国人都应该阅
读这本书，这是民族对你的要求！
　　为什么两千多年前的春秋战国会有百家争鸣的人才鼎盛；为什么文艺复兴时的意大利会像夏雨后
的蘑菇涌现出了一大批世界级的艺术巨匠；为什么作为殖民地的美国能一跃而起称雄世界；为什么人
口数只同我国上海的犹太人其天才却多如繁星；为什么仅相当于中国一个中等省份的韩国就连体育也
让我们惊出一身冷汗⋯⋯　　每一个关心人类命运的人都应该阅读这本书，这是未来对你的要求！
　　为什么说人类社会最大的剥削是对母亲劳动的剥削；为什么说母亲要像服兵役一样服三年母投；
为什么说成为一个合格的母亲是女性成才的一种特殊形式；为什么说母亲的工作应该是带薪的工作；
为什么说母亲的劳动决不亚于英雄的创造；什么说妇联组织应该是一个民族未来的“总统府”⋯⋯　
　我给大家推荐几本书，我读过这几本书后很受感动，也很受教育，更加体会到了做妇女儿童工作的
重要性和艰巨性⋯⋯第二本书是《发现母亲》它让我们深感提高广大妇女素质的必要性和紧迫性。
　　——河北省省长 季允石　　做了妈妈后，我逢人就会推荐的书是《发现母亲》，女人永远不要忘
记自己的第一身份。
　　——中央电视台著名主持人 沈冰　　我们向市民推荐《发现母亲》，就是要在全市形成“争做合
格母亲，培养合格人才”的良好风气。
　　——天津市妇联“母亲教育工程办公室” 阎淑荣　　我们之所以组织万名女职工学习《发现母亲
》，是因为解决职工们的孩子问题，就是解决企业最大的后顾之忧。
　　——中国扬子石化集团工会副主席 刘国霞　　作为“三八”节礼物，我为全校100名女教师每人
发了一套《发现母亲》　　——苏州名校长、特级教师、张家港高级中学校长 高万祥　　我先后推荐
了数百套《发现母亲》给我们的家长，我觉得做家长的都应该看这本书。
　　——重庆市世纪早教婴幼园园长 吕萍　　母亲的教育观念和教育方法决定孩子的未来，在提高母
亲素质上《发现母亲》是一本真正的好书。
　　——山东潍坊东方之子幼儿园园长 胡西莹
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