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内容概要

谁都渴望宝宝健康、孕产妇安全无恙，请参看权威专家的孕产指导—— 现代生活中，孕妇会遇到许多
孕产新问题，遇到了怎么办？
专家给出了详尽的解答和建议—— 孕前及时了解相关的孕产知识，可以避免许多问题、疾病和危险，
打有准备的仗，就一定会赢，请用最新孕产知识武装你自己。
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作者简介

渠川琰，国家级妇产、妇保专家，北京大学一院妇保中心教授、研究员。
历年来一直任卫生部、中国疾控中心妇保中心、中国优生协会、中国关心下一代委员会专家委委员。
曾参与多项国家妇幼问 题攻关研究项目，曾主译《可识别的人类变形》、《先天畸形的临床诊断》等
书，并任
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书籍目录

一、孕前如何防病保健  选择理想的受孕时间  怀孕前需要什么样的身心条件  如何处理传染性疾病和某
些慢性病  如何对付职业环境的不利因素  残疾人如何进行孕前保健  受孕的过程中如何防病保健  为什
么受孕后要接受孕妇系统保健管理及教育二、妊娠早期如何防病保健  妊娠早期母亲有哪些变化  医生
是如何确定早孕的  妊娠早期宝宝是怎样生长发育的  妊娠早期的卫生保健关键——防致畸  何时开始早
期保健最好  早孕期保健有哪些内容  早孕期阴道出血如何诊断及处理  怎样预防胎儿发育异常  造成胎
儿发育异常的主要因素是什么      遗传因素、畸形及三类遗传病是什么    染色体遗传病患儿有什么特征 
  哪些人该帮产前胎儿染色体检查    单基因遗传病是怎么回事    多基因遗传病是怎么回事  哪些环境因
素会致畸  常见的物理性致畸因素有哪些  常见化学性致畸因素有哪些  常见生物性致畸因素有哪些  ⋯
⋯三、妊娠中期如何防病保健四、妊娠晚期如何防病保健五、分娩期如何防病保健六、产褥期如何防
病保健七、孕产期如何预防可能发生的危险八、如何防治孕期常见其他系统疾病九、孕期用药需注意
什么问题
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