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内容概要

这是一本浓缩人生精华的书，也是一本饱含浓厚母爱的书，更是一本对正在成长中的孩子寄予殷切希
望的书：一个艰难的下岗工人，一个贫苦的单亲妈妈，一个负笈东欧学习钢琴的16岁孩子的普通母亲
，为了远离身边的年轻孩子不误前程自强自立，不被花花世界消蚀斗志，在含辛茹苦的打工之余，在
以出卖自己劳动力所换来的阅读各种报刊杂志的机会里，采英撷华，周复一周年复一年地给孩子准时
寄邮“每周一信”。
这些写有“母亲心语”的精神食粮，滋养着孩子在异国他乡慢慢长大，几年过去了，昔日的中学生成
了“来自中国的钢琴天才”，成了被中国使馆誉为的“最优秀的中国留学生”⋯⋯
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作者简介

　　吴章鸿，女，1956年3月生，湖北省武汉市人。
家庭教育专家，全国家庭教育讲师团成员，少先队全国工作委员会特聘“志愿辅导员”。
2002年5月作为“平凡而伟大的母亲”，入选教育部、全国妇联、共青团中央“全国更新家庭教育观念
报告团”，并于5月18日在北京人民大会堂做首场
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书籍目录

序 写在前面的话 1 人生必须背负重担    1．人生在世    2．掌握人生自主权    3．人生感悟    4．命好不如
习惯好    5．别跟蟑螂打仗    6、24件人生遗憾事    7．生命的滋味    8 人生必须背负重担 2 做人之道在躬
行    1．做人从常识开始    2．做人之道在躬行    3．诚实的分量    4．诚实至上    5．失误，不应该成为
虚伪的借口    6．老外劝我们别作弊    7．相信善良    8．佛光菜根谭    9．人生最好的教育    10．我们得
回到幼儿园 3 幸福是灵魂的香味    1．人格是最高的学位    2．人格的力量    3．第一人格    4．品位    5．
幸福是灵魂的香味    6、精神    7．田野上的杂草怎样除 ⋯⋯ 4 亲情的力量 5 一位母亲的建议 6 关照别
人就是关照自己 7 人生的处事原则 8 如何培养各级的心态 9 你的时间值多少钱 10 时代要求我们必须足
够优秀 11 成功始于小事 12 设定目标坚持下去 13 年轻没有失败 14 珍惜每一根稻草 15 不要和老鼠比赛
16 天堂是人造的 17 你是女人眼中的成熟男人吗 18 如果让你花掉一百万 19 你我都是“亚健康人” 后记
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编辑推荐

　　这些充满母爱的精神食粮，滋养着孩子在异国他乡慢慢长大，几年过去了，昔日的中学生成了"来
自中国的钢琴天才"，成了被中国使馆誉为的"最优秀的中国留学生。
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