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内容概要

维尼芙雷特3岁就开始写诗歌和散文，4岁能用世界语创作剧本，到了5岁，她的诗歌和散文开始发表在
各种报刊中，事实上，她在5岁时已能够熟练地运用8个国家的语言。
不仅如此，维尼芙雷特在其他的方面，如数学、物理、体育、人品等都优于别的孩子。
 
    斯托夫人在本书中详细地记述了维尼芙雷特的成长经历，并极力阐明她的教育理念。
书中没有枯燥的论证，都是活生生的事例。
她的“伟大始于家庭”的观念已深入美国的千家万户，并使越来越多的美国家庭从中获益。
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作者简介

斯托夫人，1881年出生于美国宾夕法尼亚州，毕业于拉德克利夫女子学院，后任匹兹堡大学语言学教
授。
大学期间，在著名学者詹姆士博士的影响下，接触并研究《卡尔·威特的教育》一书。
之后，形成自己独特的教育思想。
她的“伟大始于家庭”的观念已深入美国的千家万户，并使越来
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女儿使我举世闻名（代序一） 被激活了的人性理想（代序二） 第一章 做一个聪明而有独创性的母亲   
 弗卢塔尔曾说：“人类的命运，与其说是掌握在当权者手中，不如说是掌握在母亲手中。
因此，启发母亲，是我们时代的最重要的使命。
”     1．从怀孕那天起，我就做好了准备     2．不称职的母亲是什么样子？
     3．大人和孩子的墙壁     4．做最好的母亲     5．教育孩子必须有自己的一套 第二章 喂养！
从喂养开始！
     对于女儿，我从不把管教和食物联系在一起。
我为她营造了轻松的进食气氛和环境，让她自己轻松地进食。
     1．金汁银汁不如母亲的乳汁     2．我从不用食物贿赂女儿     3．鼓励女儿自己进食 第三章 孩子的感
觉在哪里？
     通过对周围色彩的观察，不仅使女儿得到了美的享受，更重要的是形成了敏锐的观察力，建立了一
种独特的视觉感受力。
     1．用音乐唤醒孩子的耳朵     2．色彩培养出来的视觉     3．有目的的游戏     4．实物就是形容词 第四
章 语言，过人的天赋！
     维尼芙雷特并没有什么过人的天赋，她和其他孩子不同的地方，正是她用人家纠正半截子语言的精
力又多学了另一种完整的语言。
     1．语言是智力的垫脚石     2．事半功倍的价值     3．实物的魔法     4．登上外语的天梯     5．让女儿
和外国孩子互通书信 第五章 伟大的游戏     维尼芙雷特之所以那么热爱学习，完全是因为这种学习太
有趣了，他从中感到了快乐。
     1．字母和词汇的趣味     2．音乐啊！
音乐！
！
     3．会拼写的打字机     4．玩具里的各国语言     5．趣味游戏使女儿迷上了数学     6．戏剧游戏使女儿
懂得了礼仪 第六章　不会想象的人不懂快乐     一个在童年时代充分发展了想象力的人，即使遇到不幸
、也能从不幸中找到快乐。
这样的人，就算陷入贫困之中也能感觉到生活的乐趣。
     1．没有想象的生活是枯燥的     2．想象撑起的世界     3．眺望美丽的星空     4．世界上最不幸的人    
5．充满想象力的表演     6．不要太多的玩具 　　　⋯⋯ 第七章 好习惯是一扇神秘的大门 第八章 为女
儿创造愉快的成长环境 第九章 学会做一个幸福的人 第十章 摇篮里的品德 第十一章 不为孩子做他力所
能及的事 第十二章 孩子需要鼓励，如同植物需要阳光 第十三章 了解是教育的钥匙 后记 我一生中最感
欣慰的事
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编辑推荐

　　这是一本影响过亿万美国母亲的伟大读物。
　　斯托夫人在大学期间开始接触并研究《卡尔·威特的教育》一书。
之后，形成自己独特的教育思想。
她对女儿维尼芙雷特的成功教育，构成了一个现代教育史上极具师范意义的价值模型。
如果您是一位家长，就读读这本书吧。
之后，您就会恍然大悟：原来培养一个优秀的孩子可以这么轻松简单。
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