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内容概要

本书根据科学养生原理和我国居民的居住情况，讲述了住宅里的不宜，包括：（一）厨房里的不宜；
（二）卫生间里的不宜；（三）书房里的不宜；（四）卧室里的不宜；（五）家养花卉的不宜；（六
）家养宠物的不宜；（七）家用化学用品的不宜。
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一 家庭装修中的不宜  家庭装修不宜宾馆化  家庭装修不宜重客厅轻卧室  不宜在室内加隔热层或装装
饰性吊顶  装修色彩不宜反差大  不宜装修完毕就马上住人  不宜边装修边住人  装修中不宜大量使用大
芯板  家庭音响设备不宜影院化  装修中不宜对房屋建筑结构及设备动大手术  装修中不宜过多使用天然
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编辑推荐

　　1992年，前世界卫生组织总干事中岛宠博士指出：“许多人不是死于疾病，而是死于无知。
不要死于愚昧，不要死于无知。
”这句话如暮鼓晨钟，发人深省。
　　健康本是人类古往今来一直的追求，但面对现代社会的各种诱惑，是过有节制的生活，还是纵情
人生，却令许多人感到难以选择。
其原因既有不得已，也与意志力、生活观念、科学发展多方面有关。
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