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内容概要

内容简介
鉴于当今人民生活水平的日益提高，人们在对美的追求方面表现
得越来越强烈，在铺天盖地的减肥产品和保健品广告面前，普通消费者
往往不知所措。
实践证明茶叶是一种能起到减肥和保健效果而无副作
用的时尚饮品。

茶叶在中国历史上有着悠久的历史。
《茶酒验方》就是这样一本为
了广大的消费者的切身利益而编撰的指导性读物。
本书结合普通群众
日常之多发病，常见病提供了行之有效的茶方，酒方，使人们在家中，在
不知不觉中就能达到保健疗医的目的。
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酒／艾叶酿酒／附子细辛酒／防
风白术酒／茵芋萆＃酒／附子白
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苦参解毒酒
醉酒
茶方疗法
解酒茶
酒方疗法
苹果酒
妇科疾病茶酒方
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地骨皮酒／鳖甲酒
缺乳
酒方疗法
通草酿酒／鱼灰酒／通草酒／虾
米酒／王瓜酒／瓜姜酒
产后腹痛
酒方疗法
红兰花酒／羌活酒／大补中当归
酒／刘奇奴酒／鱼腥草酒／鸡冠
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产后身痛
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当归独活酒／独活人参酒／黄芪
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茶方疗法
蒲黄茶
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产后便秘
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产后发热
茶方疗法
茅草饮
不孕症
酒方疗法
种玉酒／灵脾地黄酒／二根茴香
酒
儿科疾病茶酒方
百日咳
茶方疗法
蜈蚣甘草饮／野天门冬饮／枇杷
桃仁茶／灵仙冰糖茶／川贝冰糖
米汤饮／碱金橘糖茶
麻疹
常用方法
金针香菜饮／蝉蜕茶
呕吐
茶方疗法
丁香美饮／白芝麻茶／苦瓜根饮
腹泻
茶方疗法
麦茶／艾叶姜茶／鱼腥草饮
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积滞
茶方疗法
内金饮／胡萝卜茶／红曲茶／绿
茶／谷芽山楂饮
腹痛
茶方疗法
萝卜籽饮／茴香茶
遗尿
茶方疗法
桑螵蛸饮／玉竹茶／柿蒂茶／甘
草茶／韭菜根饮／蛋茶
夜啼
茶方疗法
小麦大枣茶
流涎
茶方疗法
大枣陈皮竹叶饮／姜糖神曲茶
小儿惊厥
茶方疗法
苦茶葱须汤
外科疾病茶酒方
疮疡
茶方疗法
云香绿豆茶／茶未散／烂茶叶／
松萝叶／烂茶乌梅散／藤黄红茶
汁／绿豆衣饮
酒方疗法
苦菜姜饮／甘草升麻酒／凤尾甘
草酒／桃仁酒／皂荚刺乳香酒／
牛蒡地黄酒／瓜蒌甘草酒／必效
酒／槐花酒／两皮干蝎酒／忍冬
藤煎酒／神效酒／金银花酒／甜
酸石榴酒／如意草酒／红灵酒
瘿瘤、瘰疬
酒方疗法
消瘿酒／柳根酒／海藻酒／内消
浸酒
痔瘘
茶方疗法
金针菜糖茶／茶叶蜈蚣散／木耳
芝麻茶
酒方疗法
茄子酒
急性乳腺炎
茶方疗法
油菜饮／王不留行饮
酒方疗法
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鲜橙汁冲米酒／蒲金酒／漏通酒
／蒲公英酒／香附根酒／瓜蒌酒
／龟板酒／橙酒
跌打损伤
酒方疗法
桃仁生地酒／化瘀止痛酒／苏木
行瘀酒／大力药酒／古楼山跌打
酒／跌打风湿药酒／跌打药酒
（一）／跌打药酒（二）／舒筋活络
酒
烧伤
酒方疗法
烧烫伤喷洒
虫咬伤
茶方疗法
湿茶叶外敷方／明矾芽菜／清茶
常有酒方
热酒
皮肤科疾病茶酒方
牛皮癣
茶方疗法
老茶树根茶
酒方疗法
首乌穿山甲酒／蝮蛇酒
带状疱疹
茶方疗法
老茶叶散
荨麻疹
茶方疗法
姜醋饮
酒方疗法
牛蒡蝉蜕酒／松叶酒／浮萍酒／
枳壳丹参酒／胡荽酒／石楠肤子
酒／蚕砂酒／枳壳秦艽酒
疥疮
酒方疗法
愈癣药酒／水菖薄酒／菖蒲蛇蜕
酒
酒渣鼻
酒方疗法
麻黄宣肺酒
斑秃
酒方疗法
生发药酒／冬虫夏草酒／斑蝥查
五宫科疾病茶酒方
视物模糊
酒方疗法

Page 12



第一图书网, tushu007.com
<<茶酒验方>>

枸杞生地酒／枸杞菊花酒／明目
酒／还睛神明酒
鼻窦炎
茶方疗法
嗅茶柏散／苍耳子茶／辛荑花茶
酒方疗法
葫芦酒
鼻衄
茶方疗法
墨茶饮／仙鹤草茶／青蒿茶／白
茅花茶／萱草姜茶
咽喉疾病
茶方疗法
蜜糖银花饮／荸荠饮／冰糖木蝴
蝶饮／丝瓜速溶饮／橄竹梅茶／
蝉蜕茶／丝瓜茶／喉症方／鲜姜
萝卜汁／清咽饮／罗汉果速溶饮
／鲜梨饮／杏仁茶／乌梅茶／橘
皮茶／合欢花茶／荔枝草茶／丝
瓜饮／蒲公英茶／黄瓜饮／胖大
海饮／消炎茶／咸橄榄芦根茶
酒方疗法
三味丹砂酒／艾蒿酒／山姜酒
口腔溃疡
茶方疗法
茶树根饮
酒大疗法
金花酒
后记
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