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内容概要

内容提要
很多人对疾病染身常常闻之恨晚。
其实任何疾病在其侵染身体之始，即可
以通过自己身体不同部位和不同举动所提供的人体信息及早发现和及早知晓
人本书就是根据这一医学思想记述了上千种疾病被及早发现的具体方法。
其
最大的实用性在于：不用请医生和花钱，即能根据身体某些异常征象达到自己给
自己看病的目的。

本书按人体上下及表里只序结构成篇，在写法上化繁为简，变难为易，深入
浅出，既可作为一般读者的自我保健指南，又可作为基层医护人员的参考用书。
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