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内容概要

健康长寿是每个人都期望的，养生保健是使人类健康长寿的方法之一，而时令保健则是养生保健的重
要内容。
丛书根据古今保健的研究成果，结合编者的实践经验和认识，介绍了每个季节的气候特点、气候对人
体生理、病理的影响，以及精神心理、起居、衣着、饮食、运动、气功、房事、皮肤、药膳和用药等
保健方法。
同时，还介绍了每个季节常见病、多发病的诊断、治疗和预防护理知识。
本丛书博采众说为一体，内容切合实际，简便适用，适合于具
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