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内容概要

人生的智慧与经验告诉我们：追求需要了解人生的轨迹，而成功则需要科学地认识自己。
人生的成败，究竟是命运主宰的还是自己创造的。
探讨与预测人生的发展，是一门学问，现代科学研究表明，人生的未来是由现在的自我多种要素决定
的。
    本套丛书集当代多家的研究成果于一体，系统地阐述了各种要素对人生历程的影响，它通俗易懂、
体例活泼，重点突出，内容丰富，风格清新，读者的阅读过程本身就是一种人生的享受与愉悦。
    人生测试，目的是为了创造美好的人生未来。
愿本丛书能给读者带来发现自己的快乐，带来明天的幸福人生。
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书籍目录

挫折磨炼智慧（上下） 第一章 正视挫折：挫折是人生的必修课 第二章 涉视挫折：拥有一颗强烈的自
信心 第三章 淡化挫折：升华人生的理想与目标 第四章 研究挫折：看清是谁动了你的奶酪 第五章 积级
心态：勇敢地面对挫折 第六章 坚定信念：在挫折面前百折不回 第七章 藐视挫折：始终不改顽强的斗
志 第八章 不懈追求：用锲而不舍的精神战胜挫折 第九章 拥抱挫折：向失败学习成功 第十章 积蓄力量
：把坏事变成好事 第十一章 控制情绪：增加直面挫折的心灵动力 第十二章 勇于行动：一步一步跨越
挫折 第十三章 头脑突围：用智慧巧妙化解挫折 第十四章 防范挫折：勤思，多想，多理性 第十五章 自
强自立：从根本上增加对抗挫折的力量谋略展示智慧（上下）智商决定智慧（上下）人脉历练智慧（
上下）魅商升华智慧（上下）性格激活智慧（上下）心商造就智慧（上下）血型认知智慧（上下）财
商考验智慧（上下）健商保证智慧（上下）情商成就智慧（上下）心态影响智慧（上下）
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