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内容概要

上册我们介绍了胎、婴、幼儿的教养方法，对于成人或父母、师长来说是教育他们，对婴幼儿来说都
是学习。
我们强调了婴幼儿时期的教育或教养的目的，在于促进其身心发育，而不在于某些专业的知识，这是
根据他们以身心发育为基础的学习能力而言的。
我们必须记住一条教育原则，叫“因材施教”。
这里指的是因其学习能力的发展而施教，施教的结果更促使其学习能力得到发展。
学习能力的发展是素质教育的基础。
为了很好地进行素质教育，首先应该对学习的基本理论有所理解。
所以本册开章明义先把学习基本理论和方法更为第一章，这章其实也应是上一册所述教育内容的重要
依据之一。
    更由于从学龄前期的儿童一直到中学，大学的青年，甚至到成年以后都应在时刻学习之中，尤其对
儿童少年的教养或教育都要遵循学习的法则。
以此开篇，而后是儿童的发育与教养，学校、家庭、社会教育的一体化，最后以少年发展到青春期为
终结。
本册的所述少年的年龄跨度是从六七岁到十七八岁为止，作为本书——幼少素质教育新编的终结。
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书籍目录

第一章　学习的基本理论和方法　一、学习的概念与意义　二、学习的基本方式之一：条件学习　　
（一）所谓条件学习及其过程　　（二）条件学习的特点　　（三）影响条件学习的因素　三、学习
的基本方式之二：试行学习　　（一）试行学习的基本过程和实验方法　　（二）试行学习的特点　
　（三）影响试行学习的因素　四、其它较复杂的学习方式　　（一）观察学习与模仿　　（二）洞
察学习　五、各种学习方式的教育意义　　（一）条件学习　　（二）试行学习　　（三）观察学习
与模仿　　（四）洞察学习　六、儿童学习能力的发展　　（一）各种学习方式的能力发展　　（二
）基本能力的全面发展　七、记忆与记忆能力的发展　　（一）记忆的基本过程　　（二）儿童记忆
能力的发展第二章　儿童时期的身心发育　一、生理发育特点　　（一）运动系统　　（二）循环系
统　　（三）呼吸系统　　（四）消化系统　　（五）神经系统　二、心理发育特点　　（一）儿童
时期的感觉、知觉的发育　　（二）注意力　　（三）情感　　（四）思维　　（五）自我意识的发
展第三章　儿童的家庭、学校与社会教育　一、儿童的家庭教育　　（一）家庭教育的特点　　（二
）家庭教育的基本任务和主要内容　　（三）家庭教育的基本原则和方式　二、学校教育　　（一）
全体习得教育　　（二）个性发育的教育　　（三）学习方法的指导与培养　　（四）教育过程的心
理卫生与生理卫生　三、儿童与社会教育　　（一）净化社会教育的大环境　　（二）开发有利于儿
童身心发育的社会⋯⋯第四章　青春期卫生教育
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