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内容概要

常言道；会吃顿顿香，不会吃一顿伤。
0-3岁的婴幼儿在生理功能日趋成熟，需要在母乳之外喂养其他食物，因此如何吃就显得非常重要了。
本书针对中国宝宝断奶前后不同时期的生理需要，提供了一整套适合中国宝宝的最佳断奶食谱，详细
介绍了断奶准备期、断奶中期、断奶后期、断奶结束期以及食疗期宝宝的饮食特点、食谱。
全书语言通俗易懂，易学易做，为新手父母科学喂养婴幼儿解了燃眉之急。
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前言第一章 婴幼儿断奶与营养健康  一、0-3岁婴幼儿的生理特点　　（一）0-3岁婴幼儿的生理特点　
　（二）0-3岁婴幼儿身体发育的特点　　（三）0-3岁宝宝牙齿萌出的时间和顺序　　（四）0-3岁婴
幼儿的饮食特点　　（五）0-3岁婴幼儿的对营养的需求特征　　（六）为宝宝补充营养时应该注意以
下几个问题　二、婴幼儿的断奶　　（一）婴幼儿的断奶时机　　（二）婴幼儿断奶的步骤　　（三
）婴幼儿断奶应注意的问题　三、婴幼儿营养保健　　（一）婴幼儿营养素供给量标准　　（二）婴
幼儿的营养素评价　　（三）科学安排0-3岁婴幼儿的饮食第二章 断奶准备期（1-4个月婴儿）食谱　
一、爱心知识　　（一）生理、心理特征及饮食需求的变化　　（二）食物的选择　　（三）膳食的
基本要求　二、食谱　　（一）汤汁类　　（二）果泥、肉泥类　一日食谱搭搭配第三章 断奶初期
（5-6个月婴儿）食谱　一、爱心知识　　（一）生理、心理特征及饮食需求的变化　　（二）食物的
选择　　（三）膳食的基本要求　二、食谱　　（一）汤汁类　　（二）果泥、肉泥类　一日食谱搭
配第四章 断奶中期（7-8个月婴儿）食谱　一、爱心知识　二、食谱　一日食谱搭配第五章 断奶后期
（9-10个月婴儿）食谱　一、爱心知识　二、食谱　一日食谱搭配第六章 断奶结束期（11-12个月婴儿
）食谱　一、爱心知识　二、食谱　一日食谱搭配第七章 1-1.5 岁幼儿食谱　一、爱心知识　二、食
谱　一日食谱搭配第八章 1.5-2岁幼儿食谱　一、爱心知识　二、食谱　一日食谱搭配第九章 2-3岁幼
儿食谱　一、爱心知识　二、食谱　一日食谱搭配第十章 婴幼儿食疗　一、婴幼儿常见病症　二、食
疗食谱
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编辑推荐

《健康圣经:带你远离富贵病》对于广大家庭来说，是一本非常值得一读的生活参考书。
糖尿病、高血压、冠心病⋯⋯等富贵病正在或是即将侵蚀我们的生命。
那么我们该如何应对呢？
关于健康，我们关爱有多少？
吃好穿好用好就可以了吗？
关于生活，我们投资有多少？
抗压憋闷高速运转就行了吗？
《带你远离富贵病》一书能够为您和您的健康与生活买份保单，及时赚点保险。
《带你远离富贵病》一书，主要分为九篇，分别是：富贵病的综述部分、糖尿病的防治攻略篇、高血
压的防治攻略篇、高脂血的防治攻略篇、冠心病的防治攻略篇、肥胖症的防治攻略篇、脂肪肝的防治
攻略篇、痛风的防治攻略篇、胆石症的防治攻略篇。
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