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内容概要

毛泽东健康之道，闪耀着中国传统健康之道的光芒；毛泽东健康之道，更多地表现出农民的习性；毛
泽东健康之道，深深打上了他个人特性的烙印；毛泽东健康之道，不同于古代的帝王养生；毛泽东是
中国最杰出的政治家、军事家，他一生历经磨难，但是达到了83岁的高龄。
在日常生活中，他那绚丽的多姿、又饶有情趣的生活习性，与他波澜壮阔的政治生涯，天然地融合在
一起。
他的健康之道也构成了他完整人生艺术篇章的一曲美妙乐章。
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媒体关注与评论

书评毛泽东健康之道可以给渴望健康长寿的人们许多启迪和借鉴。
毛泽东健康之道，构成了他完整人生艺术篇章的一曲美妙乐意。
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