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内容概要

　　1976年9月9日零时10分，敬爱的爷爷毛泽东与世长辞。
如今已是29年。
爷爷革命的一生，光照千秋。
作为毛泽东的嫡孙，毛岸青和邵华的儿子，我无限缅怀爷爷的丰功伟绩。
永远继承先烈的革命遗志，带头学习研究毛泽东思想，终生宣传实践毛泽东思想，是人民的期望、亲
人的嘱托、光荣的责任！
　　29年弹指一挥间。
在我成长的道路上，爷爷留给我的不仅仅是“新宇”这个名字，更多是他那取之不尽用之不竭的精神
财富。
爷爷创立的“井冈山精神”、“延安精神”，确立的“为人民服务”宗旨和实事求是的思想路线，以
及政治、经济、军事、外交、文化等重要思想，是我终生学习和研究的责任，是激励我永葆本色的领
航灯。
　　实践之路漫漫。
来自实践用之实践的毛泽东思想，永远是党的旗帜，国家的精神，民族的信仰！
学习和研究爷爷，将是我一生的追求。
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作者简介

　　毛新宇，新中国的缔造者毛泽东的孙子，毛岸青和邵华的儿子。
1970年1月17日生。
中共党员，中华全国青年联合会常委、北京市西城区政协委员。
1992年7月毕业于中国人民大学历史系；1992年9月至1995年7月在中央党校理论部攻读硕士学位；2000
年至2003年在军事科学院攻读军事历史学博士学位。
2003年7月授予军事学博士学位。
现在军事科学院从事毛泽东军事思想研究工作，同时兼任中央民族大学、延安中国干部管理学院等多
个大学的客座教授。
　　从1990年以来开始发表文章和出版专著。
主要有《便是寻常百姓家》、《不学历史我们永远幼稚》、《我为爷爷唱新歌》、《沿着爷爷的足迹
》、《会当击水三千里》等图书。
出版了《红太阳》演唱专集；主持电视专题片《女红军女将军风采录》、《江山如此多娇》。
其中《爷爷毛泽东》（2003年版）获第八届共青团精神文明建设“五个一工程”文化作品奖。
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书籍目录

爷爷激励我成长（代前言）第一章　无限怀念在心中无限怀念在心中长征路上的毛泽东毛泽东的西湖
情缘领袖家风会当水击三千里万方乐奏有于阗我的爷爷毛泽东中国第一位女游击队长赴朝祭扫伯父墓
青山埋忠骨，精神万古长为有牺牲多壮志，敢教日月换新天毛岸英在苏联卫国战争中央视国际真情会
网友（一组）第二章　我的成长道路我的成长道路沿着爷爷的足迹前行走近爷爷奶奶的故乡——韶山
和板仓故乡行五访延安孟良崮战场考察记我随妈妈拍长城“高峡出平湖”在山西大同学习锻炼的日子
里第三章　像爷爷那样研究理论像爷爷毛泽东那样研究军理论不学历史，我们永远幼稚毛泽东生平与
思想研究毛泽东的科技思想毛泽东的民族政策思想毛泽东与中国农业现代化毛泽东战略进攻思想论纲
永远的胜利通道转兵——历史的传大转折毛泽东与抗日战争胜利⋯⋯第四章　我的爷爷唱新歌后记
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