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内容概要

比利时一家杂志对全国60岁以上的老人作了一次专题调查。
调查的题目是：“你最后悔的是什么？
”并列出了十几项中容易后悔的事情，供被调查者选择。
    调查结果表明，有63%的人后悔对子女教育不够或不当。
有些父母直到多年后，才发现按照自己的模式与经验，并没有使子女成才和受益。
    为了让众多的年轻父母不为孩子的将来后悔，为了让更多家长掌握教育的真谛，高级教师张义宝将
自己最真切的教育心得奉献给每个父母，从而让本书得以诞生。
本书从培养孩子受惊、美德、尊重他人、自控力、思考力、学习力、自信心、独立生存、宽容心、健
康心理十个角度，阐述卫教育的方方面面，值得每一位家长学习、借鉴。
　　我们必须清醒地认识到，教育孩子不仅是家长不可推卸的责任，而且家长的一言一行，都将对孩
子产生不可忽视的影响，有时候这种我们或许深邃不到的影响，也许会伴随孩子的一生。
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作者简介

张义宝，男，1965年生，硕士，高级教师教育部全国千名中小学骨干校长，江苏省师德模范，新长征
突击手。
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书籍目录

序言第一章　你要一个什么样的孩子　你是合格的父母吗　你培养孩子的目标正确吗　做孩子人生路
上温和可亲的引路人第二章　爱：让你的孩子充满爱心　缺乏爱心的危机　你的孩子有多少爱　过分
的溺爱会使孩子变得无情　培养一个会为他人着想的好孩子　孩子缺乏爱心怎么办第三章　美德的培
养：让你的孩子富有良知　你的孩子诚实吗　不要粗暴地对待说谎的孩子　培养一个有良知的孩子　
孩子缺乏良知怎么办第四章　尊重：培养一个彬彬有礼的孩子　你有一个彬彬有礼的孩子吗　在孩子
心中播下尊重他人的种子　从尊重孩子开始　怎样才能让孩子变得有礼貌　孩子缺乏礼貌怎么办第五
章　自控：习惯决定孩子的命运　自控能力低下的孩子容易遇到危险　你了解孩子自控能力的程度吗
　巧用压力来培养孩子的自控能力　用激励的手段让孩子养成良好的习惯　孩子缺乏自控能力怎么办
第六章　思考：给孩子营造一个思考的世界　不会思考的孩子没有竞争力　给孩子一个思考的世界　
孩子不爱动脑怎么办第七章　学习力：让孩子登上知识的高峰　培养兴趣，控制热情　让孩子从学习
中体会乐趣　让孩子展开想象的翅膀　激发孩子的创造力　孩子不爱学习怎么办第八章　自信心：孩
子成长路上的航标灯　有了自信，每个孩子都是天才　告诉孩子，你真棒　给孩子的心灵注入自信的
力量　用信心来消除孩子心中的恐惧第九章　独立生存：让孩子在独立中成长　鼓励孩子的自助行为
　用爱的意志磨练孩子　过度的保护会让孩子无能　培养孩子独立生存的技能第十章　宽容：心灵的
成长需要包容　懂得宽容的孩子才懂得爱　你的孩子有多宽容　怎样培养孩子的宽容心第十一章　健
康心理：让孩子健康茁壮地成长　为什么要和孩子谈性　怎样回答孩子关于性方面的问题　怎样处理
孩子早恋的问题
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